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内容概要

如果你也只有三天的时间看东西，你该如何运用你自己的眼睛。
如果面对即将到来的第三个夜晚的黑暗，你又知道，太阳对你来说，永远不再升起了，那么你该怎样
度过这宝贵的三天呢？
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作者简介

作者：(美国)海伦&bull;凯勒(Helen Keller) 译者:宋苗 陈靓海伦&bull;凯勒（Helen Keller)，19世纪美国盲
聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家。
她以自强不息的顽强毅力，在安妮&bull;苏利文老师的帮助下，掌握了英、法、德等五国语言，并完
成了哈佛大学的学业。
她一生完成了一系列传世之作，并致力于为残疾人造福，建立慈善机构，被美国《时代周刊》评为美
国十大英雄偶像，荣获&ldquo;总统自由勋章&rdquo;等奖项。
　凯勒1880年6月27日出生于亚拉巴马州北部一个小城镇－－塔斯喀姆比亚。
19个月时被猩红热夺去了视力和听力。
在这黑暗而又寂寞的世界里，她并没有放弃，而是自强不息，并在安妮&bull;苏利文的努力下，用顽
强的毅力克服生理缺陷所造成的精神痛苦。
她热爱生活并从中得到许多知识，学会了读书和说话，并开始和其他人沟通。
以优异的成绩毕业于美国哈佛大学拉德克利夫学院，成为一个学识渊博，掌握英、法、德、拉丁、希
腊五种文字的著名作家和教育家。
她走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。
她获得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家政府的嘉奖。
海伦&bull;凯勒一生共写了十多部感人之作。
《我的生活》是她的处女作。
作品发表后在美国引起很大轰动，被称为&ldquo;世界文学史上无与伦比的杰作&rdquo;。
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书籍目录

第一篇　假如给我三天光明第二篇　我的故事第三篇　我所生活的世界
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章节摘录
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媒体关注与评论

凯勒的自传详细描写了生活、文学、艺术和社会的方方面面，富有实用价值，并记录了一场对抗身体
残疾的非凡胜利。
 &mdash;&mdash;《时代周刊》 海伦&bull;凯勒的自传无疑是最出色的出版作品之一。
 &mdash;&mdash;《英国周报》 我们认为本书是文学史上一部无与伦比的非常有价值的人类文献。
 &mdash;&mdash;《约克郡邮报》 本书是一部奇迹般的记录。
当人们在阅读时，无不被失明、聋哑儿童认知生活热爱生活的毅力所深深打动，对她与外界交流的敏
捷智力感到惊奇。
 &mdash;&mdash;《女王》
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编辑推荐

《Holybird世界经典&bull;励志馆》共五册，选取了世界最畅销而有影响的励志经典，按高档精美的形
式呈现给读者。
全套书小32开，便于携带；采用高档布面精装，内文精美双色印刷，是一套收藏品读与赠送亲友的佳
品，也是一套改变自我与他人的经典之作！
 本分册收录了海伦&bull;凯勒的三篇经典之作：《假如给我三天光明》、《我的故事》与《我所生活
的世界》。
她传奇般的人生经历，谱写了人的生命奇迹！
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