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前言

相信小朋友都有经验，无论外出或在家父母都会不断地叮咛，“注意这、小心那”，这些关心的话听
起来会让你觉得父母还是把你当成小孩子，所以你可能没注意听或是左耳进右耳出一点都不在意父母
说了些什么，父母的提醒往往是因为担心及关心，毕竟你们对于很多大人的世界并不了解，有些大人
缺钱时只想到要用绑架别人要求赎金的方式来获得他想要的金钱，或是大人在施工时，并不会为小朋
友们来设想需要把工地围起来，因此小朋友学习保护自己变成很重要，你可以通过新闻报导所提到的
案子，想一想如何避免和新闻所提到的受害小朋友发生相同或类似的事情，也可以请教父母及师长保
护自己的各种方法，找一些相关的书籍亦是可行的方法喔！
像这本书帮你准备了各种保护自己的方法，例如有许多地方无论大人及小孩单独前往都是危险的，有
些地方白天不危险而到了晚上可能就不安全，有些人与父母很熟悉或很要好，并不代表你可以在身体
上与他很亲近，让他随便碰触我们的身体包括嘴巴，也不可以随便搭他的车子让他载你回家，所以当
有人在不恰当的场所做不恰当的举动时，你就必须提高警觉了。
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内容概要

　　世界儿童权利公约，将儿童的基本权利规定为生存的权利、受保护的权利、发展的权利和参与的
权利。
　　可仍有一部分小朋友不知道如何享有这种保障权。
　　所以，借由《儿童45种自我保护的方法》，希望小朋友能够通过这本书，更确切地认知自身的安
全与危险，并且希望能够培养小朋友保护自我的能力。
　　《儿童45种自我保护的方法》整理了一切教导儿童保护自我安全的方法。
内容除了教导儿童认识周遭危险，并提高警觉以确保自身安全外，还包括儿童在面临各项危险时的应
付和脱险之道，很适合当下的家长和孩子一起阅读。
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书籍目录

第一章 危险状况不分你和我1 千万不应该有不以为然的想法22 “我”并不特别，要随时提高警觉43 以
儿童为对象的犯罪，逐日增加64 人不可貌相，不应该只看外表85 女孩子可能比男孩子更危险10不会
吧!我应该不会发生这种事情吧?12第二章 有时候需要一些小智慧6 在没有人回应、救援的荒山野地187 
空荡荡的办公室和工地也都很危险208 即使有监视器，停车场也不太安全229 大马路和热闹的街道都会
有看不到的危险2410 公园和游戏场，甚至是公共厕所，也是危险地区26第三章 安全不能大意，为自己
绘制一张安全地图11 火车轨道旁、地下道和高架桥下部很危险3012 在电梯、逃生梯和阳台时都要小
心3213 先记住住家周围有哪些地方是危险区域3414 为自己绘制一张安全地图3615 有了安全地图，也要
事事注意喔138不如多绕一点路40第四章 一这时候该怎么办?16 当有人说“我送你—个漂亮的礼物”，
并且被跟踪时4617 汽车里有人向我招手，并说“我送你回家”时4818 有人问我“想不想当明星”
时5019 坐地铁时，如果有人一直骚扰我的话5220 有陌生人一直跟踪我，并且说要给我东西时54第五章 
这种时候真的很害怕，该怎么办呢?21 在脱离坏人的魔掌时，不小心被捉到了5822 有效地利用手机的
方法6023 利用定位系统，也是一种好方法6224 比平常晚回家的时候6425 我要保护我自己，做好自身的
安全维护66一个不注意，危险就会跟着来68第六章 虽然到了家门口，还是要注意安全喔126 没有人在
家的时候7427 有人一直按门铃，说有急件或有宅配的时候7628 有人打电话问东问西的时候7829 一直接
到怪电话的时候8030 独自在家，突然有陌生人闯进来的时候82第七章 利用网络或手机的犯罪31 要和在
网络上认识的朋友见面时8632 各式各样奇怪的广告视窗8833 按鼠标之前再多想一想9034 有些人因为手
机遗失而陷入危险当中9235 电话费比爸爸的薪水还要多94我的安全指数96第八章 世界上最珍贵的是自
己36 世界上唯一属于我的东西10237 玩具店的叔叔让我觉得不舒服10438 有同学在上课的时候，一直想
要摸我的身体10639 就算是芝麻小事，也要找人商量10840 学校或家里，不见得安全110第九章 父母必
须知道的五件事41 尽量避免小朋友独处11442 要清楚明白小朋友的去向11643 每天跟小朋友讨论生活细
节上的安全11844 小朋友一个人在家时，请家长这样做12045 安全教育要从平常做起1122
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章节摘录

插图：如果不小心被坏人抓到，有一件事非常重要，那就是要大声喊叫，引起身边的人的注意。
平常我们也可以在身上带一个口哨，如果哪天不.小心碰到危险的话，就可以立刻拿起哨子用力吹。
如此一来，坏人因为害怕被人注意，而会立即逃跑。
所以，在发生危险的情况下，大家千万不可以自暴自弃。
假如我们大声哭或者大声喊叫，坏人就会惊慌失措。
我们可以趁坏人惊慌失措的时候，引起旁人注意或赶快脱离他们的魔掌。
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编辑推荐

《儿童45种自我保护的方法》：亲子读物发生在中国一系列严峻的事件敲响了儿童安全的社会警钟！
2010年度最佳童书韩国教育部指定的亲子读物台湾第25次中小学生优良读物奖中国儿童少年基金会推
荐读物儿童安全日益成为当今社会最受关注的问题内容简介危险状况不分你和我有时候需要一些小智
慧为自己绘制一张安全地图这时候该怎么办?这种时候真的很害怕，该怎么办呢?虽然到了家门口，还
是要注意安全喔!利用网络或手机的犯罪世界上最珍贵的是自己父母必须知道的五件事
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