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前言

“我叫苏珊。
今年三岁半了。
现在我能说很多话了。
当人们不愿意一再重复地为我念同一本书时。
或者当人们忽视我的存在时，我就会感到很难过。
我最喜欢问‘为什么’；我也很喜欢穿着漂亮的衣服，好好装扮自己；我愿意将各种不同的饰物都穿
戴上试试看。
我喜欢有人不停地给我讲故事，也喜欢有人不停地和我玩。
我最不喜欢在玩的时候受到打扰了。
”“我是杰弗里·F·弗雷泽。
F代表着法兰克。
和我的爷爷重名。
我愿意有礼貌地对待别人，很喜欢和人们聊天。
昨天我刚度过了5岁的生曰。
我们可以成为朋友，我会邀请你参加我的生日聚会。
当我能够随心所欲地活动时，就会很专心地去做。
我还有一个小弟弟，若没有其他人在场，他就成为我的一个玩伴了。
我觉着有颗牙齿已经松动了。
你想听我数数吗？
我还可以为你唱首歌。
你想和我一起玩吗？
好吧。
你来做那个坏人.我来当好人⋯⋯”
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内容概要

积极训导法是一项在美国颇受欢迎与赞誉的家庭与学校教育课程，旨在培养孩子如何在其所处的环境
中变得更加充满责任、相互尊重而富有智慧。
它指导成人（父母、老师、看护人及其他人）以一种相互尊重和鼓励的态度，教给孩子重要的社会与
生活技能。
近期研究表明，儿童从出生起便被与外界“硬性”连接到一起，那些能感受到自己与他们的生活群体
、家庭、学校融为一体的孩子，往往很少会出现不良行为。
高效积极训导的五个标准：1.帮助孩子感受到与外部的联系（归属感与重要性），2.相互尊敬与鼓励（
善良而坚定），3.保持长期的有效性（衡量孩子的所思、所感、所学以及对自己及其世界的决定），4.
教给孩子重要的社会与生活技能（尊重并关心他人、解决问题、合作，以及为家庭、学校和社区做些
力所能及之事）。
5.引导孩子发现其才干（鼓励孩子建设性地运用个人权力与自主权）。
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作者简介

简·尼尔森，美国旧金山大学教育学博士，加州婚姻，家庭与儿童执业治疗师，国际知名演讲家，积
极训导学会创始人。
30多年来，尼尔森博士一直研究并推广“积极训导法”，举办了各种演讲与课程培训。
她写作的18本积极训导系列图书成为家教类畅销图书，并作为积极训导培训课程的
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章节摘录

插图：由于积极训导与传统意义的管教有所不同。
故能对学龄前儿童产生深远影响。
它与责罚完全不同（很多人都将训导和责罚视为一体），训导的根本意义是教授有用的社交和生存技
能。
针对儿童的训导更多地关注于你将决定做什么（随后再以慈爱且坚定的态度去执行），而不是希望孩
子们去“做什么”。
当孩子长大成熟并已掌握更多的技能之后，你就能轻松地帮助孩子关注于解决问题的过程以及规范自
己的行为。
孩子可以用这样的方式锻炼其思维技能。
从而感受到自己的能力，学习合理有效地利用权利和自主性去解决问题，更不用说在产生了有创造性
的解决方法和规范之后。
孩子们所产生的更积极的感受。
积极训导的原理将帮助你建立起与孩子之间相互关爱、相互尊重的关系，还能有助于你在多年后依然
能和孩子一起共同生活、共同解决各种问题。
积极训导基本上包括以下几点：相互尊重——父母通过尊重自己、尊重环境需要而塑造了坚定的形象
，他们还通过尊重孩子的人权和需要而塑造了慈爱的形象。
充分理解行为背后的信念——所有的人类行为都有其目的性。
当你理解了孩子行为背后的这些目的和动机，自然就能有效地改变其行为（孩子从出生那天起就一直
在创建形成自己独特个性的信念）。
研究孩子的信念和思想与研究孩子的行为同等重要。
甚至更为重要。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<管教有方>>

媒体关注与评论

与传统管教方式不同的是，积极训导法关注的是教给孩子要做什么，关注问题的解决。
孩子是整个过程的积极参与者，而不是被动的接受者。
而传统管教方式关注的仅是教给孩子不要做什么，或者因为别人是“那么说的”而去做。
　　——简·尼尔森
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编辑推荐

《管教有方》：风行全美的现代家教法则——尼尔森积极寻导法改变美国家庭和学校教育的“积极训
导法”培养充满责任、懂得尊重、行事恭谦的孩子生儿育女，这是每位成年人面临的最具挑战性的任
务之一。
不管你多么爱自己的孩子，都会遇到充满挫折、愤怒，甚至绝望的情形。
类似问题或许让您一点也不陌生：为什么我孩子才4岁，就开始故意对我撒谎？
为什么我3岁的孩子就不愿听我的话？
当孩子不听话时，我是否该动手打她？
⋯⋯30多年来，数百万父母像您一样，充分相信并遵循“积极训导法”，让孩子顺利度过其重要的成
长阶段。
现在许多美国家庭和学校都极力推行“积极训导法”，通过这一有效的育儿方法，让孩子的教育变得
更加容易而卓有成效。
培养一个富有责任感、有礼貌、足智多谋的孩子，您可从《管教有方》中将找到一些切实可行的解决
方案：如何避免父母与孩子因睡觉、吃饭、如厠训练等引发的权力斗争，如何将不礼貌的行为视为一
个教育机会，而不是惩罚孩子的时机，如何通过渐进灌输有价值的社交技能和家庭内外的积极行为方
式，让孩子学到重要的生活技能，如何通过召开家庭和班级会议来解决孩子的行为举止方面的问题；
《管教有方》经过三次修订，专门为21世纪家庭和学校而准备，并增加了来自神经生物学的最新研究
、饮食和日常锻炼、性别差异和行为举止的信息、早期亲子关系与教育孩子的重要性，以及大众媒体
对为人父母的新看法等。
此外，《管教有方》还提供了帮助孩子减少焦虑和使孩子摆脱困境的新信息。
相信读者通过《管教有方》，也能与那些参加“积极训导法”培训的父母和老师一样，切身感觉到这
一家教课程的神奇魅力！
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