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内容概要

人一生要做的两件事就是防患于未然和豁达大度。
前者是为了使他避免遭受痛苦和损失，后者是为了避免纷争和冲突。

 生命是一团欲望，欲望不能满足便痛苦，满足便无聊，人生就在痛苦和无聊之间摇摆。

欲望是人的痛苦根源，因为欲望永不能被满足。
我们离理想越远，自然就会离欲望越近。
在现实生活中，我们常常迷失在理想与欲望之中，将欲望的东西当作理想，这是因为它们有时实在太
近，近到只有一线之隔，或者说欲望是感性的，而理想是理性的。
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章节摘录

版权页：插图：时间在世界的存在中又是什么呢？
除了意志的本体性意义必须超越时间，一切表象世界的存在就无不受着时间的支配。
人生是这样的短促，而时间却又是那样的无限，在理知上人们既不能了解它的过去，也无从推知它的
未来。
在现实上存在的痛苦，却无时无刻不受着时间的压力，它就像一个监工一样，手拿着鞭子不让我们有
片刻的喘息。
如果时间停止迫害的话，只有当它把我们交给厌倦，它才会停止迫害，问题是人生的厌倦和所受的迫
害，从痛苦的情形来看这两者之间有多大分别呢。
穷人所要忍受的是痛苦，让富人受煎熬的是厌倦，谁能说厌倦不是痛苦。
人免不了要遭受不幸和痛苦，痛苦对人也有它的用处。
这就像若没有大气的压力身体就要爆裂一样，人若没有艰难和不幸，一切的需要都能满足，而到时又
会变成什么样子呢？
如果人事事顺遂、不劳即获，傲慢和妄自尊大不使自己爆炸，也会使自己的生命膨胀。
一味任性的结果，最后也将会变成疯子。
因此，某种程度的艰难和困扰，这对每个人来说在任何时候都是必要的。
这就像船要直行而必须压舱物一样。
当然，任何人的一生都是充满着劳累与忧患，然而，人的欲望若随时能得到满足，人们又如何度日.如
何打发生命呢？
如果世界是一个安乐园，遍地布满着蜜糖与香乳，每个人都能随心所欲、投怀送抱，这样的世界人不
去上吊，也会烦死的。
甚至大家要互相残杀，到时人类冲突灾难的结果，也许比现在自然的手所加于人类的灾难还要大。
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编辑推荐

《叔本华谈人生得失》是世界大师思想精粹丛书之一。
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