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前言

本书给读者提供的精神食粮超过了我其他任何一部作品：我特意从自己的选集中摘录了14段随笔，并
将它们精心地融入本书的41个篇章中。
在这14段随笔中．有5段属于我的新作．它们源于我的几盘最新录制的磁带，包括《无可阻挡的秘诀》
、《走向一统的七大步骤》和《沉思人生》。
这些随笔为读者提供了一个钻研我以前从未以这种形式出版过的作品的机会。
还有9段随笔改编自我的6本最畅销的书，包括《放手的秘诀》、《设计你的命运》和《放开手脚，活
在当下》。
如果你阅读过我昔日作品中的任何一部或多部，那么请你明白这一点：我对摘录的部分重新进行了特
别加工，以便其更好地服务于您眼前的这本最新作品的主题。
本书的每章内容都以循序渐进的方式逐步展开，旨在引导读者平缓地迈向更高层次的自我理解。
在每章结尾，都安排了要义回顾。
这是全章内容简短精辟的总结，独到的见解可帮助你将新学到的人生法则用于实践。
永不放弃你追求自由的梦想。
宇宙间没有什么能够阻挡你前进的脚步；正义、光明与真理永远在为你撑腰!作者
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内容概要

　　本书的每一章节中，盖伊让我们认识到，我们生活中发生的每件事都是一件上天赐予的礼物。
在我们不断走向完美的过程中，它为我们提供了下一步的行动方案。
倘若我们真能这样看待的话，便能让我们将感到头痛的难题迎刃而解。
如果你能积极阅读《一切皆在内心:让每日不再充满恐惧》，乐于从《一切皆在内心:让每日不再充满
恐惧》中汲取心灵的滋养，那么它完全可以医治你人生的创伤。

无论你是在长期学习盖伊?芬利提出的心灵法则，还是你第一次接触他的作品，这都无关紧要。
《一切皆在内心:让每日不再充满恐惧》提供了一个绝好的机会，你可以借机深入探讨一位心灵大师的
力作，从他精心荟萃的真理中得到鼓舞与启蒙。

　　本书的每章内容都以循序渐进的方式展开，旨在引导读者从容迈向更高层次的自我。
在每章结尾，都安排了要义回顾。
这是全章内容简短精辟的总结，作者独到的见解将帮助你把新学到的心灵法则用于实践。

　　在《一切皆在内心:让每日不再充满恐惧》中，你将发现：
　　如何怀着超强自信走进任何富有挑战性的境况之中；
　　如何消除因将你自己与别人做比较而带来的痛苦的压力；
　　如何摈弃消极的思想情绪；
　　如何毫无畏惧地面对复杂多变的局面；
　　如何有意识地控制居心不良且难以对付的人；
　　如何利用每一个条件来增强更高层次的自我了解；
　　如何超越自我击败的行为；
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作者简介

　　盖伊?芬利，美国畅销书作家与演讲家，终身学习基金会创始人与负责人。
30多年来他一直致力于指导大众如何获得心灵自由、最大限度释放潜能，并过上内心富足的生活。
他写了35部图书，其中多部成为畅销书。
本书已被翻译成18种文字，销量数百万册。
25年来，盖伊在欧美共发表了4000多场演讲，应邀参加400多次电视与电台节目。
他于美国俄勒冈创办了一家非盈利性终身学习基金会，其核心教程通过E-MAIL传递到142个国家的20
多万读者手中，让他们通过终身学习，把握好生活的每一日。
正如他所言，“充分把握现在，这是赢得光明未来的最大保证”。
盖伊?芬利堪称当代心灵大师，他启迪我们沐浴真正自我的灵光，消除内心恐惧，探求自我的真正能量
，实现更高层次的人生追求。
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书籍目录

第一篇 迎接让人生更加灿烂的灵光
　第1章 放手一搏来摆脱虚幻的局限
　第2章 帮助你在前进途中超越障碍的新规则
　第3章 从有觉悟的关注中找到新的力量
　第4章 站在真实自我不可撼动的阵地上
第二篇 奠定无畏人生的基石
　第5章 让你势不可挡的新的自知之明
　第6章 做真实的自我而无所畏惧
　第7章 看穿错误的信条并沐浴自由的阳光
　第8章 通向无畏人生的三大启示和四种全新行动
　第9章 真理的暖风轻轻吹拂
第三篇 消除局限的假象
　第10章 让你受到启发并将你从限制自己的思想和感受中解脱出来
　第11章 告别只想不做、不再消极沉沦
　第12章 消除制约我们人际关系的因素
　第13章 接纳可摧毁自我限制的光明
　第14章 如愿以偿的秘诀
第四篇 有意识地指挥你的自我
　第15章 通向自我之巅的秘径
　第16章 阻止这种暗中自我破坏的行径
　第17章 迈出这一步并且不惹是非
　第18章 可让你永远不再觉得无能为力的能量
　第19章 “要做自己”的绝妙赠礼
第五篇 认识幸福人际关系的精髓
　第20章 完美关系的秘密
　第21章 给自己真正想要的
　第22章 迈出真正独立的　第一步
　第23章 打开有意识的和谐之门的新钥匙
　第24章 通过变革不断成长：播种和平的种子
第六篇 平和自处
　第25章 一颗平静之心的奇妙力量
　第26章 沉思人生的魅力
　第27章 迈出内心平静的　第一步
　第28章 了解你沉寂之中的真实自我
第七篇 与生命之光融为一体
　第29章 认识真实自我的秘密宝藏
　第30章 解开生活在光明之中的谜团
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章节摘录

第1章放手一搏来摆脱虚幻的局限没有什么礼物能比我们内心永恒存在的灵光更耀眼，没有什么潜能
比这种灵光更巨大，它的能量让一切皆有可能。
神圣而有灵气的它明白造物主创造了我们，不是让我们甘当任何可怕局面的俘虏，更不是让我们充当
无意识地给自己虚构的可怕事物的俘虏。
这种一向沉寂却无时不在的灵光一直在我们面前闪耀，如同一盏给夜行人照路的明灯。
这个比喻可以帮助解释许多事情。
例如，有人会提出疑问：如果说作为一种无所不能的永恒能量，这种灵光已经在我们自身，那么我们
在现实中为什么会碰到如此多的问题呢?我们内心深处有了这样一个勇气之源，可为何我们的恐惧战胜
了我们舍弃它的那种能力呢?我们随后将会看到，这类问题的答案简单得令人惊讶。
如果我们夜间外出忘记随身拿个手电灯，那么黑暗之中有任何一盏灯发出的亮光该是多么好啊!换句话
说，如果我们在人生道路上前行时忘记带上我们的灵光，就意味着我们可能被绊倒，并“掉进陷阱”
，那么我们那种无畏的本质该是多么好啊!我们一起作以比较，就能找到这个重要问题的答案。
当揭示出为何会忘却我们的“真正自我”的缘由时，我们也恢复了它天生的无畏⋯⋯所有这些事情做
起来只是举手之劳。
我们眼前很快便会展现出一条崭新的生活之路，沿着这条道路我们可以收获欢笑与关爱。
我们在学习的过程中，将对这种内在灵光的隐秘本质进行检验，从许多不同的角度审视它。
世界上有多少人说起它，它几乎就有多少个名字。
然而，无论我们怎样称呼它——上帝、真实自我、救世主、(印度教)克利须那神、(印度哲学和印度
教)生命的本源、一个人高层次的能量、佛的本质，归根结底，它依然是一种声音，呼唤我们采取一种
行动。
因此，这些名字中倘若有哪个名字让你感到烦恼，那就不要再提它好了。
这些名字自身并没有什么重要意义。
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编辑推荐

《一切皆在内心:让每日不再充满恐惧》编辑推荐：真正的无畏是认识到我们生来就要平静地对待发生
在我们身上的一切事情,并且任何时候都乐意让精神的力量重新塑造我们。
从此刻开始，切断你与恐惧的联系，不要试图用这个制造恐惧的头脑去解决因恐惧而带来的所有问题
！
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