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前言

我们都知道，要想做成某件事，就必须专心致志。
学会怎样专注极为重要。
无论想做成什么事，都必须将全部心思放在当前的想法上。
如果一开始不能长时间将思想集中于某个对象，不要灰心丧气。
几乎没有谁能天生有这种能力。
专注于某些对我们无用的东西，比专注于某些对我们有用的东西更容易，这似乎有些奇怪。
当我们学会有意识地去专注时，便能将这种势头扭转过来。
如果每天都进行几次专注能力方面的锻炼，你将发现自己马上便能展现这一神奇的能力。
能够专心致志时，成功便会十拿九稳，因为那时你便能充分利用一切富有创见的想法，并摒弃一切具
有破坏性的想法。
最重要的，是能做到只想那些有益的想法。
你有没有停下来想一想：你的想法——你专心思考的念头，在生活中起着多么重要的作用？
本书将揭示它们具有意义深远而永不磨灭的影响。
作为读者，你将发现这些课程非常实用，其中的练习我已经全面测试过。
之所以按现在的方式排列，是为了使你能够一开始便能注意到自己所取得的进步，而这又能使你信心
倍增。
这些课程和练习指出了你自我帮助的途径。
人是一种神奇的创造物，但是人必须先经过训练，才能成为有用之才。
只要唤醒并尽情展示自己的才华，每个人都能成就一番事业。
但是，如果缺少专注和努力，再伟大的人也不能取得卓越的成就。
在经过思维专心致志产生的神奇力量改造后，矮子往往也能完成巨人所做的事。
倘若没有这种力量，巨人也只能做矮子的事。
与称职相比，专注给我们带来的成就往往更为明显卓越；最胜任某个职位的人，往往不一定干得最出
色。
只有对每种可能性都孜孜以求的人，才能在工作和生活中体会美妙的感觉。
一切真正的进步都必定源于个人努力。
本书的课程将鞭策你、鼓舞你取得成功；它将引领你实现与成功法则的完美结合，也使你更加牢记自
己的义务与责任。
一旦你将书中的“专注思考”法则付诸实践，它们将开启你的心灵之路：这些道路将把你与永恒的生
命法则连在一起，让你享用永恒真理带来的无尽财富。
每个人都各具特点，因此，这本书不可能向所有人提供意义完全相同的指导。
在这些课程中，作者力图唤醒存在于人的灵魂深处的那种力量。
因此，可以将这些课程看作唤醒与磨炼内心深处某种力量的手段加以学习。
让你的一切行为和思想都拥有专注的强大力量吧！
要想真正最大限度地从书中的这些课程中受益，你必须读完一页之后，掩卷静思，细心体会其中的观
点。
做到了这一点，你就可以很快培养自己专注思考的习惯，这种习惯也能使你在以正常速度读书时过目
不忘。
作者
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内容概要

　　专注力，决定一个人成败的神奇心灵力量，与《气场研习术》配套的专注力训练教程，唤醒和利
用你强大内心力量的20堂心灵课。
你是否停下来想一想，专注在我们的个人生活中起着多么重要的作用！
任何人想要成功，必须具备这种行事专注的品质。
如果每天能坚持进行几次专注力训练，你就会发现自己很快便能展示出这种能力。

　　作为《专注力训练术》读者，你将发现这20堂课程非常实用，其中的练习都是学员们亲身测试过
的，这些训练为你提供了一个自我帮助与自我改善的途径。
由于我们并非天生具备这些能力，所以《专注力训练术》侧重教你如何通过训练获得这种力量。
通过这些课程，作者试图唤醒你内心深处的那种神秘力量。

　　要想最大限度地从本书中受益，你必须读完最后一页，掩卷沉思，悉心体会。
这也是培养你专注习惯的重要一步。
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作者简介

　　泰龙?Q?迪蒙，真名为威廉?沃克?阿特金森(1862～1932)，美国著名新思想运动代表人物、神秘学
者、律师、商人、出版家与作家。
他一生勤耕不辍、著书颇丰，共完成了100多部心灵与精神著作，成为吸引力法则的全球导师。
阿特金森喜欢使用笔名，如众人皆知的泰龙?Ｑ?迪蒙、　　依仪?罗摩恰拉卡等。

　　1862年12月5日，泰龙?Q?迪蒙出生于美国马里兰州巴尔的摩市。
1882年起，他开始追逐自己的职业生涯，并于1894年顺利成为宾夕法尼亚律师协会律师。

　　19世纪90年代初，迪蒙深受吸引力创始人之一爱玛?柯蒂斯?霍普金斯著作的影响，决定迁往当时
新思想运动核心地方的芝加哥。
定居此地后，他以编辑和作家的身份，积极推动这场运动的发展。

　　1900年开始，迪蒙先生负责新思想运动核心杂志《暗示》、《新思想》、《高级思想》的编辑出
版。
此时，他结识了悉尼?弗劳尔，著名新思想领域图书出版家，并与之合伙，共同出版新思想经典著作。
仅泰龙?Q?迪蒙写作的著作，便多达100多部。
此外，泰龙?Q?迪蒙还担任国际新思想联盟主席。
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章节摘录

第1课专注为你开辟成功之路每个人都有两种天性。
一种天性希望我们前进，另一种天性则拉我们的后腿。
培养并侧重于哪种天性，决定着你最终会成为什么样的人。
这两种天性都力图占据上风。
仅凭意志便能决定结果。
一个人凭借意志上的非凡成就，便能改变自己的整个事业生涯，而且几乎能创造奇迹。
你也许就能成为这样的人。
只要愿意，你便能做得到，因为意志能帮你找到一条成功之路；即便没有路，也能闯出一条路来。
有些人沿着一条平庸的道路艰难前行，却猛然醒悟，如同从一场睡梦中惊醒；他们展现着自身的潜力
，从那时起，他们便开始改头换面——我可以毫不费力地将这样的例子写成一本书。
仅凭一己之力，你便能决定什么时候出现转机。
听任自身的神性控制，还是任凭心中的兽性摆布，这不过是个选择问题。
没有谁必须做自己不想做的事。
因而只要愿意，就能成为自身命运的主宰。
受过什么样的培训，就会成为什么样的人。
我们就像腻子，想往哪里抹，就能抹到哪里去。
习惯是个养成问题你也许听到有人说：“他天生就有这样那样的本事，不过是从那块旧砖头上砍下一
块罢了。
”意思是说，他现在所做的，不过是父母曾经做过的事。
现实往往如此，却毫无根据，因为一个人只要会说“我愿意”三个字，便立刻能破除某种习惯。
这一时刻来临前，他也许一辈子庸庸碌碌，但从那刻起，他便开始展现出某种新的品质。
即便岁数大的人也能突然间改造自己，并取得非凡的业绩。
“我失去了机会，”有人说。
这话也许没错。
不过，凭借绝对的意志力，我们可以另辟蹊径，为自己创造另一次机遇。
有人说，机遇在人的一生中只会光顾一次，那完全是一派胡言。
其实，机遇永远不会主动来找我们，我们必须去找它。
事实证明，一个人的机遇往往是另一个人的损失。
当今时代，人的大脑总在相互较量。
往往正是大脑运转的速度决定着行为的结果。
一个人想着“我去做这件事”，但是，正当他拖拖拉拉的时候，别人已经抢先一步，做完了。
他们两人机会均等。
拖延者将抱怨自己错失良机。
但这种事必定会给他一个教训，并把他引向成功之路，如果他正在寻找成功之路的话。
许多人都读好书，却说并没有从好书中学到多少东西。
他们没有认识到，一切书籍或课程所能做的，只是鼓舞他们发挥潜力、激励他们运用意志力。
你也许能教一个人一辈子，然而，此人除了已经学到的东西外一概不知。
“你可以将他带到喷泉前，但不能让他主动去喝水。
”在这一点上，我所知道的最有用的实践之一，便是努力发现每个人、每件事的优长，因为任何东西
都有好的一面。
我们通过发现一个人的优秀品质来鼓励他，同样，我们也可以寻找这些优秀品质来帮助自己。
我们得到他们的美好祝愿，有时这种祝愿是一笔宝贵财富。
有什么样的奉献就会得到什么样的回报。
当前，多数人都需要激励、需要鼓舞。
因此，一旦养成激励他人的习惯，你便会发现，这种习惯对被鼓励者和你自己都是一剂良药，因为你
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将由此得到鼓舞人心、令人振奋的思想。
生活为我们提供了完善自我的良机能否抓得住良机，要看我们的成就与别人对我们的期望相差多远。
每个月开始，我们都应坐下来，认真反思自己取得的进步。
如果没有达到外界的“期望”，就应找出原因，并通过进一步努力，下次达到别人的要求。
每次未能实现预期目标，失去的一切都已不可挽回，因为那次机会一去不返。
我们也许能为失败找一个理由，但再多的借口也难以取代行动。
世上多数事情人们都能做到。
我们面对的也许是一项艰巨任务，但任务越艰巨，得到的回报也就越多。
正是难以完成的事让我们真正得到锻炼，任何只需少许努力、不用费多大劲便能做成的事，都只能带
来成就的匮乏。
因此，不要对艰巨任务望而生畏，因为这样的任务哪怕只完成一件，往往都比无多少荣耀可言的一批
成就更让我们受益。
我知道，任何甘愿付出代价的人都能取得成功。
这种代价并不在于金钱，而在于努力。
成功的第一个关键品质便是行动愿望——成就某事的愿望。
接下来便是学会做事的方法，再下来便是将方法付诸实施。
最有能力完成某件事的人，一定有着开阔的思路；此人掌握的知识也许与完成某一特定任务无关（这
种例子肯定有），但尽管如此，无论在什么情况下，这些知识都必然有其一定价值。
因此，希望成功的人必须兼收并蓄，他必须尽己所能获取一切知识，必须不仅展示在所在行业某一特
定领域的能力，而且展示在该行业中全方位、各方面的能力。
这种人必定会成功。
成功的奥妙就在于努力不停地完善自我，无论身在何处，也无论身居何职。
尽可能多学习吧。
不要看到自己能做的事太少，而要看到能做的事太多。
这种人永远都是“香饽饽”，因为他成就了“救火队员”的美名。
永远都有位置等着他，因为开明的公司永远不会在有能力挽留此人的情况下，让这样一个“救火队员
”被别人抢走。
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编辑推荐

《专注力训练术》由泰龙·Q·迪蒙著，洪友译。
每个人都各具特点，因此，这本书不可能向所有人提供意义完全相同的指导。
在这些课程中，作者力图唤醒存在于人的灵魂深处的那种力量。
因此，可以将这些课程看作唤醒与磨炼内心深处某种力量的手段加以学习。
让你的一切行为和思想都拥有专注的强大力量吧！
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