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内容概要

儿童要接受性教育，首先是父母和教师要有这方面的知识，要有正确的态度，要懂得怎么讲。
我们编写这本《儿童性健康教育画册》，就是在探索要用什么样的为儿童喜闻乐见的形式向儿童灌输
科学知识，在性方面需要使儿童知道哪些必要的内容，有些不太好讲的内容该怎么讲。
它是给儿童看的，也是供父母和教师参考的。
它对儿童启发引导的，既是一种性的知识教育，又是一种性的人格教育，我们认为，这对于儿童的健
康成长都是有益的。
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作者简介

刘达临，上海大学社会学教授，亚洲性学联合会副主席。
长期以来进行社会学、婚姻家庭和性科学研究，是我国性学开拓者之一。
 他在我国举办了第一个向社会公开的性学系列讲座，举办第一个性教育培训班，建立第一个性学学术
团体，出版第一部《性社会学》，创办第一份性学刊
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前言达达爷爷的第一次谈心：男人和女人达达爷爷的第二次谈心：生命的诞生达达爷爷的第三次谈心
：怀一颗爱心达达爷爷的第四次谈心：健康地成长
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书摘
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媒体关注与评论

前言性，是一件很重要的事情，它密切关系到夫妻关系的幸福美满，关系到优生优育，关系到人的生
理和心理健康，也关系到社会的发展和稳定。
性，又是一件很自然的事情，谁不是爸爸妈妈性生活的产物呢?而且绝大多数人在成年以后，都要恋爱
、结婚、性交、生育，这完全不是什么秘密。
可是就是这么一件绝对自然的事情，却被弄得很神秘，不敢讲，或者羞于讲，这正如古人所说：“中
媾之事，不可言也，言之羞也其实，性的神秘化反而会导致很不好的后果，清朝末年的革命家、思想
家谭嗣同就说过，性这个东西，  “譬如藏物于箧，人愈不得见而愈想见”。
如果干脆把箱子打开，人们熟视无睹，也就没有什么可以大惊小怪的了。
    在社会生活中，有许多关于性的扭曲心理，有许多关于性的扭曲行为，例如性变态、性错误、性犯
罪等，有许多都是来自幼年，来自性神秘感，性神秘感是一切性错误思想的总根源，而性神秘感的形
成主要来自幼年时期的耳濡目染。
当孩子问到爸爸妈妈有关性的问题时，常受到父母的斥责；当孩子无意中玩弄生殖器官时，常受到父
母的严厉禁止；当男孩和女孩一起玩时，常会受到周围人的嘲笑。
这一切，都告诉孩子性是神秘的、不可触及的，甚至是肮脏和下流的。
    其结果是什么样呢?其结果就是“人愈不得见而愈想见”。
西方有一位哲人说过：“对于绝对自然的事情的压制，其结果是加强，甚至是病态的加强。
”  性神秘感往往加强了孩子的性兴趣，甚至使这种性兴趣走向畸形，这对孩子的健康成长显然是很
不利的。
    我国现在广泛实行性健康教育，这是一个时代的巨大进步。
性健康教育的对象有4种人：儿童、青少年、新婚夫妻和中老年人。
目前对中学生的青春期性教育开展得如火如荼，新婚性教育也有所开展，但  对儿童的性教育和中老
年人的性教育几乎还是一片空白，因为在这方面的阻力更大一些。
    “儿童没有性问题”，“儿童不懂什么性不性的”，“孩子们本来不懂这些事，一讲，反而过早地
使他们懂了”。
——这些都是推行儿童性教育的思想障碍。
其实，儿童有性好奇心理、性神秘感，会向父母提出有关性的问题，做有性內容的游戏，有性行为(不
是性交，而是自慰，或相互抚弄生殖器)等，对此都要加以教育引导。
儿童的大脑皮层像是一张白纸，印上什么就是什么，所刻下的痕迹很深，甚至终身不能抹去。
在人的一生中，大脑细胞的最高峰值是140亿个，而4岁的孩子大脑细胞已有70亿个，这就是儿童能接
受一定的教育的物质基础。
所以中国古人提出：“养其习于童蒙”，目前国际上积极提倡“早期教育”，而儿童性教育正是早期
教育的內容之一。
曾经有人问一个西方著名的教育学权威：儿童性教育应该从什么时候开始?他回答：“从零岁开始。
”就是说人一生下来就要注重教育引导了，有些人可能对此接受不了，但这是一条真理。
如果不能用科学来指导儿童，而是让他们在幼时受了不良的性心理刺激，就会终身难改，陷入巨大的
痛苦与不幸之中，这样的事在生活中真是太多了。
    现在的孩子大都是独生子女，父母爱孩子，望子成龙，教他们从小弹钢琴、学外语，几乎把一切希
望都放在他们身上，可是却忽视了对他们最基本的心理素质的培养，这实在是一大憾事，这样培养出
来的孩子可能“智商”很高，但是“情商”很低，仍旧不能成为一个健全的、现代化的人。
所以，父母以及教师一定要重视对儿童心理素质的培养，把儿童的性健康教育作为其中的重要内容之
一，使孩子健康成长，这实在是社会精神文明建设的一个重要方面。
    对儿童实施性教育，不是生硬地灌输，而要顺其势地引导，即兴地给儿童讲一些道理。
对青少年，要上性教育课，对儿童不是上课，而是春风化雨，点滴入土，寓讲道理于日常生活之中，
点点滴滴地进行。
给儿童讲有关性的道理，应该是自然、科学、简明。
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自然，是指教育者要以一种平常的心态、自然的神态去讲性的道理，例如讲生殖器就像讲耳朵、鼻子
那么自然，讲性行为就像讲吃饭那样自然，事情本来应该是这样的，父母任何脸红、不自然的神态，
都会给孩子灌输性神秘感。
科学，就是不要哄骗孩子，父母所讲的要和孩子将来应该懂的相一致。
英国著名的伦理学家罗素曾说过：“哄骗孩子，是一种道德沦丧。
”因为如果孩子发现父母在骗人，他就会认为自己也可以去骗人。
简明，就是要用孩子听得懂的话讲给他听，而不是罗嗦地讲大道理。
    儿童要接受性教育，但首先是父母和教师要有这方面的知识，要有正确的态度，要懂得怎么讲。
我们编写这本《儿童性健康教育画册》，就是在探索要用什么样的为儿童喜闻乐见的形式向儿童灌输
科学知识，在性方面需要使儿童知道哪些必要的內容，有些不太好讲的內容该怎么讲。
它是给儿童看的，也是供父母和教师参考的。
它对儿童启发引导的，既是一种性的知识教育，又是一种性的人格教育，我们认为，这对于儿童的健
康成长都是有益的。
    ⋯⋯
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编辑推荐

《儿童性健康教育画册:画说sex》：对儿童实施性教育，不是生硬地灌输，而要顺其势地引导，即兴
地给儿童讲一些道理，对青少年，要上性教育课，对儿童不是上课，而是春风化雨，点滴入土，寓讲
道理于日常生活之中，点点滴滴地进行。
给儿童讲有关性的道理，应该是自然、科学、简明。
自然，是指教育者要以一种平常的心态、自然的神态去讲性的道理。
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