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内容概要

按摩心灵 你是吾抑郁过度 你是否焦躁柬安 你是否失眠多虑 你是否孤独0闭 你的性功能是吾出了问题 
你的情绪是否难以控制⋯⋯         本书是一把开启心     智的钥匙，一剂抚慰心     灵的良方。
阅读本书，     你将拥有一颗健康，明     静的心灵，达观处世，     笑对人生。
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书籍目录

自序：我当心理医生的前前后后 神经症及疾病咨询纪实 抑郁症．         抑郁症目前称为情感障碍或心理
障碍，是以情感或心境改变 为主要特征的疾病。
表现为情绪低落、思维迟缓或意志消沉。
         千万要记住的是：热爱生活，热爱自己，接纳自己，你就会 从生活中焕发出无穷无尽的激情，意
气风发地扬起生命的风帆， 驰骋在人生的海洋里。
     如何对付“可畏的人言”     在忍耐中一切都会过去．     神经衰弱的治疗体会     请不要拿抑郁症患者
开心     今天是个好日子     与抑郁症拼搏的女学生 焦虑症(包括恐怖症等)     焦虑、紧张、魂不守舍⋯⋯ 
   预防与治疗就是两动：运动与活动。
     “山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村：”   飞机票已经买好   登台演出之前的咨询   为篮球中锋治疗
动物恐怖症   “不必花去那笔冤枉钱”   达观医焦虑   社交恐怖症治疗一例   跨越狼狈           ——寄语社
交恐惧症患者 强迫症         强迫症患者始终担心一些生活中反复的思维及行为，生活在 永远拿不定主意
的选择当中。
   过好今天   “我现在可以去跳舞了”   我摔破了茶杯，他却痊愈了   为某大学生治疗强迫思虑症 疑病
症           疑病症现在称为躯体形式障碍。
其特点是：不相信医生、不   相信诊断，就是认为自己患上了某种疾病。
    “不到黄河心不死”，   而且‘到了黄河心还不死”。
   怪病不怪   直觉有时是错觉   掘墓取尸引起的臆想症 精神分裂症         精神分裂症的临床表现是思维联
想情感以及意志行为障碍， 表现为思维离奇荒诞错乱，情感淡漠倒错，行为退缩、被动、懒 散、违
拗、孤僻，出现幻觉、幻听、幻视、妄想等等。
最大的特 点是有了上述症状他们也不承认自己有病。
   我借巫婆治好了他的精神分裂症   “第三者”引起的心因性精神病   半疯对全疯假疯对真疯   ——治
疗精神分裂症的一个体会   别为罪犯或精神病患者开脱 危机干预   危机可能带来厄运，但危机又是生
命的转折点。
   干预是必要的。
不干预，危机危及生命；干预，危机出现转机。
   干预需要冷静，干预需要智慧，干预需要勇气。
   “基度山伯爵计划”被中止   学会“挨打”   ——如何对付挫折   紧急救援       ——请不要自己对自己4
巳军   自杀咨询中的淡化原则 有器质性疾病         心理可以引起疾病，疾病同样影响心理。
世上的事情往往是   枉辅相成的。
   溃疡病人需要心理调节   应该为这个诊断高兴   结果截然相反的两个患者   ——当你的老父母患病时   
如何探望病人   小孩住院时，你想过这些问题吗 心理作用及其他   心态决定一切。
   不同的心态决定不同的结果。
   “色盲”痊愈的秘密   安慰剂使他酣然入睡   我开的药为什么病人吃了就“灵”   更年期综合征的预
防要从姑娘开始           从病友恳谈会看心理疾病的特点   交友的“门道”   ——如何与别人相处   生活、
学习、工作咨询纪实 人与世           ——做你害怕做的，害怕就会消失。
           当你“跨越狼狈”之后，你就会深刻理解俄罗斯大诗人昔希   金的感叹：           “上帝本没给人幸
福，          习惯           ——就是他赏赐的礼物。
”  “人善人欺天不欺人恶人十白天不十旷  “周绍辉，百分之百正确”   考试不及格有什么关系   如何
对待成绩下降   独生子女的苦闷   心理医生吃闭门羹   来自香港的感谢信   “广寒宫”里的苦恼   失去丈
夫之后   为晚期癌症患者的亲属咨询   退休之后   挫折，恰恰使你再创辉煌  “千金买房．万金买邻”   
——为母亲咨询   百无聊赖也是一种病   为偷东西的大学生咨询   你的咨询为什么常常自相矛盾   剖析
算命先生   心理医生受骗 志与趣   没有坚强的意志，没法活下去；   没有广泛的兴趣，活着没意思。
   我为你的苦恼祝贺   关于“正常人”的对话   关于“健康人”的咨询   我不打算说服你   理想在挫折中
闪烁   你为什么这么乐观   有人压你怎么办   哀莫大于心死   记忆力强弱之谜   哪一种性格最好   为一位
被强奸少女·的书信咨询 爱与性   爱情是人类永恒的主题，性也同样是人类永恒的主题。
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   爱情使人年轻，使人充满活力，也同时充满魅力。
   性伴随着人的一生，是健康的晴雨表，性的要求得到满足的   人，爱意更浓。
   “唏嘘花”与“鲁蛮汉”的网恋   涉入爱河的少女   坠入爱河的少男   如何对待“挖墙脚”   靠“征婚
启事”能成功吗   自重。
巴!姑娘   “阿米尔，冲!”   从“闪电式婚姻”到“胡子工程”   我支持你们离婚   离婚之后   木子美现
象咨询   关于性咨询的随想   婚前性的自我调节   手淫不是丑病   手淫与犯罪   “阳痿”之谜   不必为“
阴茎过小”担心   未婚先孕之后   早泄风波   “撞红”之后   家庭纠纷与性生活   怀孕要讲究最佳效益   
我为同性恋咨询   面对着欲火熊熊的丈夫我该怎么办 后记：人格就是力量．
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