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内容概要

憨氏羊皮卷书系。
学会生存之道，活着更容易。
    无论你生活在社会阶层的哪个层面，成功的，失败的，富有的，抑或贫贱的，都必须面对这个纷扰
复杂的社会，不能逃避。
正如我们不能回避每天的吃饭、穿衣一样，生存是无法回避的，生活是必须面对的。
    尤其是当人类社会进入了信息进步和知识爆炸的21世纪，生活每天都在进行着一日千里的改变，对
我们的生存、生活带来了更大的挑战，同时也带来了很多机遇，你顺应了它，把握了时代的脉搏，你
就拥有生存的先机。
    那么，如何在日新月异的21世纪求生存、谋发展呢？
本书编辑的三篇文章阐述了一个共同的主题——生存之道，这三篇既可独立成文，又相互关联烘托，
并用新颖、独特、适用的思维方法，将你从习惯和经验打造的桎梏中解救出来，使你轻松抢占生存的
制高点；还用40种增强记忆的方法，使你告别“遗忘曲线”，永远处于记忆最佳的“黄金时代”，来
巩固你已拥有生存的基点；同时还例举了100余种应付各种灾变的求生高招，让你能从容面对天灾人祸
，并成为难中求生的高手和命运的主宰。
    简而言之，让读者在这个社会经济、生活“大震动”的变革年代里，避免被“震荡”出局，并生活
得从容、自在和平安，这便是出版此书的唯一目的和良好愿望。
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