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内容概要

《孕育天才:怀孕期的各项工作》对怀孕期知识进行讨论，从生理、心理、生活各个角度介绍从怀孕早
期到晚期的各项工作与知识，并对有技巧地生产进行阐述。
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书籍目录

第一章 孕育“天才宝宝”的基本条件
第一节 “天才宝宝”的概念
第二节 孕育天才的基本需求
第三节 怀孕的分期
第四节 胎儿的附属物及作用
第二章 孕育早期
第一节 生理变化
第二节 发现怀孕后怎么办
第三节 调整心态、共同接受妊娠
第四节 日常生活指导
第五节 营养饮食指导
第六节 注意事项
第七节 怀孕前期的危险信号
第三章 孕育中期
⋯⋯
第四章 孕育晚期
⋯⋯
第五章 有技巧地生产
⋯⋯
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