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前言

　　长笛清澈柔美的音色，优异的演奏性能，丰富的音乐表现力，以及容易学会和轻便易携等特点，
为越来越多的人所青睐；随着我国音乐教育的迅速发展，在青少年中已经拥有大量长笛爱好者；为了
帮助初学者学习吹奏长笛，本人专门编著了这本长笛教材。
这是一本既有练习与演奏曲目，又含长笛知识与学术理论的长笛教科书。
本书运用声学原理，揭示了长笛的发声原理；依据人体解剖学和运动生理学的原理，剖析了吹奏长笛
的本质，论述了吹奏长笛的呼吸方法、口形方法、运指方法、吐音方法，并对各种装饰音和各类起音
的吹奏方法与规则作了讲解。
本书可以从理论到实践的指导初学者科学地练习吹奏长笛。
　　本书所编著的曲目由浅入深、循序渐进，主题鲜明，具有趣味性和民族风格；编入的基本功练习
，包含了各种调式；并精选了部分考级曲目中的优秀作品；对初学者有显著的实用性，可使初学者由
零起步，达到六级以上演奏水平。
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内容概要

　　长笛清澈柔美的音色，优异的演奏性能，丰富的音乐表现力，以及容易学会和轻便易携等特点，
为越来越多的人所青睐；随着我国音乐教育的迅速发展，在青少年中已经拥有大量长笛爱好者；这是
一本既有练习与演奏曲目，又含长笛知识与学术理论的长笛教科书。
《从零学音乐入门丛书：从零起步学长笛》运用声学原理，揭示了长笛的发声原理；依据人体解剖学
和运动生理学的原理，剖析了吹奏长笛的本质，论述了吹奏长笛的呼吸方法、口形方法、运指方法、
吐音方法，并对各种装饰音和各类起音的吹奏方法与规则作了讲解。
《从零学音乐入门丛书：从零起步学长笛》可以从理论到实践的指导初学者科学地练习吹奏长笛。
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作者简介

姬绵周，北京人，生于1947年。
中国音乐家协会会员、北京音乐家协会会员、长笛高级教师。
    1958年在中央音乐学院业余音乐小学接受音乐启蒙教育，1960年考入中央音乐学院附中，1961年加入
中国人民解放军军乐团，1964年任旅大警备区军乐队长笛首席，1969年任沈阳军区前进歌舞团长笛首
席，1980年后从事校外音乐教育工作。
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9．小孔雀    lO．红河谷  第三节  高音练习    I．指法表3    2．C大调长音    3．C大调与a小调基本功练习 
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里小调    3．加沃特舞曲    4．摇篮曲  第四节  演奏乐曲    1．故乡情    2．茉莉花    3．乘着歌声的翅膀第
五章  三级课程  第一节  D大调与b小调基本功  第二节  考级练习曲    1．练习曲NO．1    2．练习曲NO
．2    3．练习曲NO．3    4．练习曲NO．4  第三节  考级乐曲    1．小步舞曲(G大调)    2．F大调奏鸣曲(
第一乐章  )    3．在银色月光下    4．g小调奏鸣曲    5．阿勒芒德舞曲  第四节  演奏乐曲    1．小马车    2
．山东鼓子秧歌    3．包列罗舞曲    4．步步高第六章  四级课程  第一节  降B大调与g小调基本功  第二节
 考级练习曲    1．练习曲N0．1    2．练习曲N0．2    3．练习曲NO．3    4．练习曲No．4  第三节  考级乐
曲    1．半个月亮爬上来    2．小步舞曲    3．春之歌    4．加沃特舞曲    5．小步舞曲    6．F大调协奏曲  
第四节  演奏乐曲    1．巴洛克风格    2．迎宾的锣鼓    3．黄水谣第七章  五级课程  第一节  A大调与升f
小调基本功  第二节  考级练习曲    1．练习曲NO．1    2．练习曲NO．2    3．练习曲NO．3    4．练习
曲NO．4  第三节  考级乐曲    1．牧童短笛    2．野蜂飞舞    3．声乐幻想曲    4．田园传奇    5．F大调奏
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曲NO．3    4．练习曲NO．4  第三节  考级乐曲    1．渔舟唱晚    2．幽  思    3．G大调第三奏鸣曲    4．C
大调小协奏曲    5．降E大调奏鸣曲    6．D大调协奏曲    7．意大利波尔卡  第四节  演奏乐曲    1．西部随
想曲    2．鹰之歌    3．查尔达什舞曲    4．流浪者之歌第九章  音阶、琶音综合练习  第一节  琶音    1．升
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编辑推荐

长笛清澈柔美的音色，优异的演奏性能，丰富的音乐表现力，以及容易学会和轻便易携等特点，为越
来越多的人所青睐；随着我国音乐教育的迅速发展，在青少年中已经拥有大量长笛爱好者；为了帮助
初学者学习吹奏长笛，本人专门编著了这本长笛教材。
这是一本既有练习与演奏曲目，又含长笛知识与学术理论的长笛教科书。
姬绵周编著的《从零起步学长笛轻松入门》运用声学原理，揭示了长笛的发声原理；依据人体解剖学
和运动生理学的原理，剖析了吹奏长笛的本质，论述了吹奏长笛的呼吸方法、口形方法、运指方法、
吐音方法，并对各种装饰音和各类起音的吹奏方法与规则作了讲解。
本书可以从理论到实践的指导初学者科学地练习吹奏长笛。
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