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内容概要

　　宋代文学及其承载的文化精神，不仅在当时发挥了重要作用，对后世也产生了巨大深远的影响。
这种影响，有的是正面作用，如关注现实人生态度、救亡图存的爱国情怀，以及自思自立的学术精神
等；也有不少负面的影响，如招致积贫积弱的国策、贯穿始终的党争、一味内敛自省的思维方式等。
这些，都需要我们在学习、借鉴中加以比较与甄别。
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书籍目录

导言一 文化与文化精神二 文学与民族文化精神三 宋代文士与民族文化精神承传建构第一章 宋代社会
文化处境第一节 宋代域内社会文化现状一 皇权不固（一）政权获取方式可疑（二）纲纪长期废弛二 
奢靡成风（一）朝廷鼓励享乐（二）官民追求奢华三 南北差异（一）南北文化的异质表征（二）南北
文化的竞争互动四 积贫积弱（一）百姓生活贫困（二）国家实力软弱第二节 宋代外部文化压力一 外
部压力的形成及表现（一）外部压力的生成（二）外部压力主要表现二 外部压力的作用（一）限制宋
朝整体发展（二）影响宋朝内外政策第三节 宋代文化政策选择一 抑武（一）直接解除将帅兵权（二
）创设新制掌管军队（三）严厉打击违规军人二 重文（一）“重文”的基本举措（二）“重文”的政
治蕴意三 妥协退避（一）退守情绪弥漫（二）妥协成为必然第二章 宋代文士的文化任务第一节 承接
唐五代文化遗产一 辉赫的“盛唐”文化成就（一）综合国力极其强大（二）文化环境开放多元（三）
精神风貌积极昂扬（四）文化成果色彩纷呈二 待解的“乱世”遗存难题（一）藩镇冲击社会结构（二
）观念系统遭遇重创（三）文士生存陷入困境第二节 应对现实社会文化需求一 重建社会文化秩序（
一）制定礼仪程式（二）强化军政管理（三）完善司法制度二 巩固强化主干文化根基（一）推崇儒家
思想（二）倡导封建伦理道德三 展示文士自身文化素养（一）以知识为用（二）借品格立身第三节 
开拓创新文学领域一 理念创新（一）平易自然（二）注重理趣（三）化俗为雅二 文体创新（一）以
文为诗：（二）以诗为词（三）以赋为文三 方法创新（一）诗法（二）词法（三）文法第三章 宋代
文士关注的文化命题第一节 道统重建：儒学与释道一 “道统”重建的困境与定策（一）重建“道统
”之困（二）官方重建方针二 “道统”建设的历程（一）儒士的“卫道”（二）佛教与道教的微调1
第二节 人格区分：君子与小人一 重塑君子人格（一）贬抑人格损污之士（二）大兴君子之风二 “朋
党”氛围中的人格区划（一）宋代“朋党”基本状况（二）评论“朋党”的主要观点三 人格论争的效
应（一）正面效应（二）负面影响第三节 政治改革：骤变与渐变一 宋代政治改革的社会基础（一）
国力不堪重负（二）享国日久而诸事因循（三）文人士子热衷参政二 骤变：熙宁变法（一）选择骤变
方式的必然性（二）熙宁变法的具体实施（三）变法成效及评价三 渐变：苏轼的治国理念（一）渐变
的基本主张（二）坚持渐变的遭遇第四节 对外关系：战与和一 厌战：国人的普遍心理（一）皇帝厌
战（二）将帅厌战（三）民众厌战二 主战：社会精英的艰难选择（一）朝臣维护国体（二）文士激励
斗志三 和议：朝廷的基本国策（一）宋朝和议特征（二）宋朝议和缘由第五节 学术思想：主经世与
倡性理一 经世事功的理论与实践（一）探讨富强路径（二）弘扬事功主张二 修性明理的体系构成（
一）世界本原：太极即理（二）道德结构：理一分殊（三）立身法则：存理灭欲（四）进修方式：格
物穷理三 宋代学术特征（一）轻章句而重义理（二）主儒学而融百家（三）遵规矩而倡活法（四）师
传统而求创新第四章 宋代文学展示文化精神之轨迹第一节 北宋初期：人生状况的表述一 人宋士子婉
转怀旧（一）假借史传怀念往昔（二）模仿唐人创作诗文二 服膺新朝者歌功颂德（一）降臣表达归顺
意愿（二）受宠新贵真心颂扬三 重文氛围中疏放身心（一）老臣适性而为（二）少壮风度翩然第二节
北宋中期：改革社会的探索实践一 范仲淹：道德家推行新政（一）庆历新政半途而废（二）道德风范
长存于世二 欧阳修：文学家诗文革新（一）欧阳修时代文学状况（二）诗文革新成功的基本保障三 
王安石：政治家着意变法（一）表达从政志向（二）申明变法主张第三节 北宋后期：思考解读生存困
境一 苏轼：旷达处世（一）多舛人生经历的磨炼（二）多种思想观念的支撑（三）多样艺术才能的彰
显二 黄庭坚：诗艺寄托（一）政治负累常伴（二）诗艺承载甘苦三 周邦彦：享受红尘（一）文才博
取声名（二）赋词享用人生第四节 南宋前期：救亡与恢复的巨大努力一 遭遇巨变之苦难倾诉（一）
乱世女性凄楚（二）文弱士人心态二 抗敌复国的坚定誓愿（一）爱国将相身体力行（二）文坛精英大
声疾呼三 壮志难酬的悲愤情怀（一）“归正人”难言之痛（二）背时者无奈感叹第五节 南宋后期：
推崇儒学精神与追求清雅品书一 朱熹：高扬儒学性理（一）理学家的创作理论（二）贯穿性理的创作
实践二 姜夔：展示清雅品格（一）高洁人生定位（二）“清空”“骚雅”词品三 “四灵”：放情田
园山水（一）崇尚野逸清幽格调（二）安顿衰世文人心灵第六节 宋末：爱国情感进发与遗民情结表现
一 靖难赴死彰显忠义（一）展示爱国忠诚（二）践行民族大义二 保持气节 怀念故国（一）记述亡国
之痛（二）长怀故国之思第五章 宋代文士致力文化精神构建探原第一节 文化传统惯性推动一 维护农
耕文化基础（一）中华农耕文化构成要素（二）宋朝维护民族文化之努力二 强调“夷”“夏”之辨（
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一）秉承“尊王攘夷”思想（二）“攘夷”方式的艰难抉择三 崇奉“大一统”观念（一）“大一统”
观念之定型（二）宋代对“大一统”之体认第二节 理学思想掺入一 宋代理学基本状况（一）宋代理
学的形成（二）宋代理学发展述要二 宋代理学现实作用（一）创新并确立儒学正统地位（二）塑造文
士形象（三）引导大众价值观念第三节 优待文士之厚报一 尊重文士人格（一）维护师道尊严（二）
彰显文士声名二 发挥文士作用（一）与君王共治天下（二）承传文化统绪三 宽松文士生存环境（一
）宥贷文士过错（二）提供良好条件余论：宋代文士弘扬民族文化精神之意义一 完善文化体系提供示
范导向二 精心结撰著述推动文化传播三 丰富文化蕴涵发挥巨大作用主要参考文献后记
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章节摘录

版权页：我们中华民族在数千年的历史发展进程中，创造了极其灿烂的文化，形成了内含丰富、影响
深远的文化传统。
中华民族并非单一民族，而是由汉族等五十六个民族共同组成。
经过几千年的民族融合，各兄弟民族共同造就了中华民族和中国传统文化。
因此，中国传统文化是在漫长历史过程中形成的比较稳定的文化形态，是中华民族大家庭集体智慧的
结晶。
，在中华民族的发展历程中，虽然经历了无数的内忧外患，但中华传统文化、中华文化精神始终指导
、激励着华夏儿女，发挥了不可替代的作用。
中华文化的核心，是以儒家思想为主、融汇吸收各家思想和外来思想文化，进而形成的体现中华民族
主体意识的思想体系。
按照张岱年先生的意见，这一思想体系的“要素主要有四：（1）刚健有为；（2）和与中；（3）崇德
利用；（4）天人协调。
其中天人协调思想主要解决人与自然的关系；崇德利用思想主要解决人自身的关系即精神生活与物质
生活的关系；和与中的思想主要解决人与人的关系，包括民族关系、君臣、父子、夫妇、兄弟、朋友
等人伦关系；而刚健有为思想则是处理各种关系的人生总原则。
四者以刚健有为思想为纲，形成中国文化基本思想的体系”①。
与张先生“以刚健有为思想为纲”不同，梁漱溟先生认为：中国文化“是以意欲自为调和、持中为其
根本精神”，重在解决人与人之间的社会关系问题。
这种“调和持中”，也是与西方文化“以意欲向前要求为其根本精神”（人与自然的物质关系）、印
度文化“以意欲反身向后要求为其根本精神”（人与自身的精神关系）之间的最大区别之处②。
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编辑推荐

《文化构建与宋代文士及文学》是由天津古籍出版社出版的。
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