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内容概要

本书不厌其烦地介绍了许多如何使自己美起来的方法，目的只有一个，让这个世界再多些美丽。
    在这个文明高度发展的今天，女人好像又多了一份事业，那就是向更美前进，而《动感女人》这本
书，就权当是前进路上的铺路石吧，希望这一段段的文字，能送你一程，让你离美丽更近一步。
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章节摘录

书摘　　许多的女性，非常爱惜自己的秀发，为了让自己印秀发更漂亮，当然要采用一些护理保养措
施，不过，可千万别走进了护理秀发的误区，让秀发受到很大的伤害哦。
比如：机械性损伤梳理和化学性损伤。
梳理蓬乱的头发时往往造成机械性损伤，粗暴地梳理湿头发的危害尤其严重，可能会造成断裂。
而化学性损伤只要表现在染色、漂色、烫发以及在日光下曝晒都可能引起化学牲损伤。
这会促使头发表皮弱化，在日常护理日寸极易脫落。
表皮脱落会导致发梢分叉。
热性伤宫因过度受热或过度使用吹风机引起。
用吹风机烘干头发以及其他各种加热头发的手段是引起加热性损伤的主要原因。
用吹风机拱千头发时往往会丧失大量水分，而使头发变得过度千燥和凌乱，那样的头发就是“传说中
的杂草”了。
所以，我们在护理我们的秀发的时候，一定要彻底摧毁四个观念！
　　其一，经常洗头发会损宫头发。
在正常人的头皮上分布着144一192个皮脂腺，这些皮脂腺每天都会分泌油脂，也就是说头部皮肤也是
需要清洁和细心呵护的，就像洗脸一样，如果每次能够遵循正确的洗发方法洗头，使用合适的洗发产
品，不但不会伤害头发，良好的循环还能刺激皮脂腺正常分泌，从而为头发提供滋润并增加光泽，起
到保护的作用。
　　其二，天天洗头会掉头发。
每个人每天都会掉头发，很多人在日常洗 头或者梳头的时候看到掉下来的头发会紧张。
其实没什厶可以紧张的，那是属于正常情况，一个人每天至少要掉50到100根头发。
但是，我说的是平常的情况，如果是一掉就一大把，那再忙也得找点时间去和医生专家们聊聊　　  
　　其三，热水更容易漓除污垢。
太烫的水会损害发质，最适宜的洗发水温在20℃左右。
　　其四，经常使用一种洗发水。
有些洗发水“功能”是很明确的，经常使用一种洗发水可能突出了洗发水某方面的作用，但容易忽略
其他方面的问题。
所以可以一段时间之后就换另一种洗发水。
有一个大姐问我：“原来的洗发水还没用完啊，那不可惜吗？
”没用完就先留着嘛。
换一种洗发水并不是就要把没用完的扔掉，过一段时间还可以还着用嘛。
　　另外，还有些情况我们需要高度重视的，这些可都是美丽秀发的超级巨敌，它们将会悄悄摧毁秀
发的生命，等你发现发质怎厶变得这厶差的时候，那就晚了，奋力补救都来不及，多麻烦啊。
　　有些人喜欢把各种各样的发饰都扎在头发上，那样会阻碍我们头发的呼吸，要相信件事，头发是
有生命的。
每根头发鄙是有生命的，就像人的生命一样有开始也有结束。
而落发也可说是头发的生命终止了。
但是，并不是所有的落发、断发都是头发本身的原因，很多时候是由于你的原因。
其中之一，就是你头脑中过多的压力在作祟。
自己心里有压力的时候。
我们的头发其实也在承受同等的压力。
所以，要试着找到正确的减压方法，让自己有个轻松的心情去生活，秀发自然会非常健康。
　　而有些人喜欢追求变化，其实这也没什么不妥的，但是对于头发来说，就要有个度了。
归于频繁的烫发、拉直，会破坏头发内部原本合理的结构。
你想啊，每隔一段时间就把一个人擦出来璀璨一番，这个人还能有什么活力？
建议爱折腾得女士们在两次在型转换之间最好留有6个月的间隔。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<动感女人>>

西方有许多影星就是因为常常追求变化，今天搞个爆炸头，明天就去拉直，今天染金色，明天就去做
个色彩全餐，最后的结果是出现“鬼剔头”，有些地方脱发“绝顶”。
因为越是绚烂的、与头发本来发色相差越远的发色，对头发的损害就会越大。
当然啦，如果有些人想快点体验一下我们头发慢慢脱落，最后被人误会为尼姑的，那试一下也可以。
但是，试验之前，先告诉你，我们的头发和人一样是有一定的生长期的，到一定时候它就不再长了。
　　很多人认为烫发会损害头发，而那些只起一时功效的电夹板之类的东西则不会有什么损害。
其实，从对头发结构的破坏这一点上。
它们的“罪行”是一样的。
　　有一个新闻报道说有一群入围打一个人，最后那个人被打残了。
那群人后来也都被抓了，但是倒霉的是，打人的那群家伙里面有一个只是抓了一把那个人的头发而已
，而且当时马上就松手了，并没有造成什么伤宮。
可是没办法，他是同犯，不管他是给了人家的当胸一拳还是轻轻抓了一把头发，罪是一样的。
奇怪，我们不是在说烫发和电夹板对头发的伤宮吗?怎厶讲到这里了，会不会离题了?其实我只想说，
头发也是身体的一部分，虽然它新陈代谢的速度很快，但它绝不是排泄物，千万别把头发不当回事哦
。
　　至于头屑，那是最让人心烦的东西，一个女人的头上是绝不能容忍那些白色的存在的，女人的头
上出现什么颜色都有可能。
但绝不能出现白色，因为白色只有两种东西，头屑和白头发。
长了白头发，那将是苍老的表现，有一位朋友坚持要和女朋友分手，很多人就是不明白为什么，后来
他告诉我说因为她长了好多白头发。
其实很多男的对女性的白都是有畏惧感的，看到就想溜。
当然，如果这个男的年岁比较大了，也许就不会那样了，只是男人总是自以为自岂很年轻。
　　而头屑的出现，其实是由于头部的皮肤不健康了，才会出现的状况。
有些女性喜欢吃油膩麻辣的食物，还有些经常熬夜，甚至有些生活在烟酒当中，最后搞得身体糟透了
，五腑六脏都乱套了，头部也跟着受牵连，于是就出现了头屑。
   　　既然头屑出现了，那当然就要尽快洗发了，再不洗就要变成“回收站”了。
你想想啊。
当你的男友或者老公轻吻你的秀发的时候，闻到油膩的味道，会是什么心情呢?更别说看到那头上的头
屑了。
如果长了头屑又来不及洗发又要和男友约会的话，尽量不见光啦，眼不见为净嘛。
　　真正健康的秀发是彻底没有头屑。
也不会出现头痒、头油分泌过多等不幸的。
我们要杜绝那可恶的头屑和油膩，先得保持秀发的清爽干净，这也是女人应该具备的“美德”。
所以我们要尽量戒掉一些不好的饮食习惯，尽量少吃煎炸、油腻，辣、酒精及咖啡因等食物，也不要
吃太多的甜类食品。
因为甜晶霹酸性。
而头发属碱性，甜品吃太多的话，体内的酸碱就会失去平衡，头皮就会加速产生。
　　另外，在洗发的时候，改掉以前抓到洗发水就往头上倒的习惯，还没有起泡沫的洗发水会对头皮
造成刺激，从而形成头屑，或是加速头屑出现。
也不要用太热的水洗发，有人以为水热一点可以更彻底去油脂，其实这句应该反过来讲才正确，水太
热会刺激头皮油脂分泌。
也不要用太冷的水，不然发內的污垢很难清洗干净，最好用温水。
据一位美发专家建议，洗发水最好是一个星期换一种，因为头发对洗发水一般一个星期就适合它的清
洁效力了，也就是说会失去清洁效果。
所以最好是准备两种洗发水交替着使用。
以前的老一辈人都有个习惯，随身带着把梳子，走到哪就梳到哪，而她们的头发很多都是黑油油的，
这也可能和她们的生活环境污染很少和饮食习惯有关系，但是她们都有一个说法“早晚百下梳，管你
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年轻我不输”，那意思说的就是早上和晚上梳头百下，具有保健延年的效果。
　　有女性经常使用一些喷发胶等发型用品，其实那些东西都是会伤害我们的发质的，也会加剧头屑
的生成，特别是买到一些劣质的假产品，对头发的伤宮会吏大。
　　⋯⋯插图
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媒体关注与评论

前言　　女人本来就是美丽的，不过有些女人对自己的美丽不太自信，甚至忽略了。
　　一个女人如果不敢承认自己很美丽，那她的日常生活只怕要变得一团糟。
而生活一团糟的女人，美丽对她来说只是一个没有生命的词语而已，于是  “不美”  慢慢也成了麻木
，最后也就无所谓美还是不美。
而对美丽充满了信心的女人，肯定对生活也是充满了信心与热情的，一个对生活充满了热情向往与期
待的人，是爱自己的。
爱自己，就要让自己美丽，这就是女人。
　　做一个美丽的女人其实是做了件很大的善事，这个世界需要美丽来支撑。
女人印美提醒了男人需要提高自己，需要不断完美才能配得上女人的美；女人印美告诉了不够美的女
人“美”的概念，让她们不必再痛苦想像怎样才是美丽的。
美丽的女人所到的地方，带去的是和谐与舒适。
　　在公车上，作为男人，是很乐意宁愿自己站着也会给女人让座的，或是有个美女坐在自己旁边座
位上的时候，心里就会有些振奋。
美女，是没有人不喜欢的。
不喜欢美女大概是少数人，要么是嫉妒，要么是被漂亮的女人伤害过，再就是性格古怪，不合群。
　　但是，需要说明的是，我所说的“美女”，可不是简简单单概念上的“漂亮女人”。
我所说的“美女”，是一个有良好修养的女人以及从她身上散发出来的举手投足之间的那种魅力，那
是更高层次的美!当然，我还不至子古董到掉渣，女人如果能长得既漂亮又有魅力，那是更好的，而且
漂亮与魅力都是可以做到的，重点是在于你想做个有魅力的美人还是花瓶一样的美人。
　　如果拥有一张精致的脸，优美的身段，而且还是个很有修养的女人，那就太值得珍视了，那些不
够漂亮又缺乏魅力的女人，只有拼命妒忌的份了。
而剩下一些不可能更漂亮的人，如果不注意从修养上去使自己美丽，那就只有投身到热心散播“美不
美无所谓”理论的“伟大”事业了。
　　其实，女人应该美起来，女人“美”可以悦己，女人的“美”也丰富了男人的世界，于是生活才
会被创造得更美好。
  “美”是完全可以达到的，不管是女人的秀发、肌肤，还是妆扮、貝材，或是与香水的完美结合，
都能够让你从不够美到美，从普通美到精致美不断蜕变的，当然啦，更重要的还有女人内涵修养的魅
力，那才是最根本的、深刻的、耐人寻味的，也是最有魔力的。
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