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内容概要

丁远峙先生是目前最热门最受欢迎的关于心灵修炼、成功学、人际关系学方面的演讲大师。
他十余年的演讲生涯感染了千百万人，其讲座常常是人头攒动，连过道都挤满人，听众评论听其讲座
就像参加歌星演唱会，他的每场讲座都能在听众心灵上产生震撼。
正是在此基础上，作者精心思虑，完成了这本全新力作。
    这是一本将控制论的基本思想引入到人生中的书，是关于人生快乐与成功的方法论，是阐释如何挖
掘人的潜能，提高生命效率的学问，是关于人生行动的法则。
    总之看完本书后，你将发现你的人生在此书的潜移默化中得到了改变！
    从内心深处涌现快乐，修炼心灵而必定成功！
    这本书将要改变你的生活，我深信不疑，因为你将要读到的已经改变了我的生活。
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作者简介

丁远峙，全国发行量超过5000，000册，风靡港、澳、台及韩国的《方与圆》一书的作者。

    他毕业于师范学院物理系，教过书，办过公司，从事过培训。
现在是两家公司的常务董事，受聘为多家企业的高级顾问，是将奋斗的理论与自身实际相结合的典范
。

    他的著作是全国最畅销
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书籍目录

序开篇上部 心灵篇　第一章　打开内心里的改变之门　　一　改变就在一瞬间　　二　要让事情变得
更好，先让自己变得更好　　三　改变思想，你就改变了命运　　四　自我心象　　五　是你接受的
知识和信息形成了你的思想　第二章　生命的意义　　一　只有懂得生命是多么脆弱的人，才知道生
命有多可贵　　二　色即是空，空即是色　　三　人可以被毁灭，但不可以被打倒　　四　人能面对
死，就能面对任何困难　第三章　认识自己　　一　自我的迷失　　二　做自己　　三　发现自我　
第四章　高贵的心灵　　一　生命动力的源泉——追求　　二　做英雄崇拜　第五章  生命力　　　
一　发掘自身的成功机制　　二　自强自立　　三　强大、有力量是一切取胜者的法则    四  上兵伐谋
   五  野性　第六章　通向快乐的途径　　一  热爱生活    二  快乐是一种心态    三  博爱是快乐的法宝    
四  用感恩的心做人，用爱心做事    五 要有宽容心  下部 行动篇　第一章　保持思想的开放性　第二章
　积极主动的人生态度　第三章　培养终生学习的态度　第四章　要做就要做到最好　第五章　潜意
识的力量　第六章　必定成功的法则结束语
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媒体关注与评论

书评已有千百万人因此书得到了积极的改变，中国最好的人文书！
中国惟一畅销世界的成功学书。
    无数人将此书放在床头作为最喜爱的书研读书中的思想俨然成为现代人的人生哲学。
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