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内容概要

中国人民经历了“越穷越革命，越穷越光荣”，大家都是“一穷二白” ，谁也别想比谁富裕的恶梦年
代；也经历了“十亿人民九亿商”，人人恨不能一夜暴富的美梦时期。
无论是“恶梦”还是“美梦”，都要有醒来的时候。
梦醒之后才明白，要想富裕起来，必须扎扎实实努力“靠我们自己。
”    随着改革开放的深入，我国的经济活动日渐丰富，人们的家庭收入日益增多，家庭进行投资的渠
道也日趋多元化。
有人说，中国已进入大众投资时代，但对大多数平民家庭来说，这仍然是一个陌生的领域。
     靠继承家产而富有的人只是极少数，靠创业成功而致富的人也不会超过 10％，而大多数百姓家庭只
有靠自己的智慧、能力和勤奋才能挣下一份富裕的家业；只有通过科学地规划自己的家庭收入，谨慎
地投资理财才能走上一条充满希望的致富之路。
那么，如何设计自己家庭的致富之路?如何选择适合自己家庭的投资理财的方法和途径?     基于此，我
们编撰了这本为你在生活中“排忧解难”的实用型指导书籍 ——《家庭理财簿》。
     本书共分家庭理财之规划、家庭理财之收入、家庭理财之支出、家庭理财之投资及家庭理财之案例
五个部分。
首先从总体上介绍了家庭在各个阶段的理财规划、收入及支出，然后分门别类地介绍了储蓄理财、证
券投资、保险投资、房产投资、珠宝投资等家庭理财领域的主要财技，并运用大量的活用表格，让你
在家庭理财中拿来就用!同时，还列举了一一些家庭理财的经典案例，以供大家参考、借鉴。
     本书用最浅显的语言、最基本的原理、最具操作性的方法向你说明：只要你能按照现代的理财观念
及时把握机遇，有效地规划家计，科学地组合家庭资产，就可以节省家庭开支、增加收入，使家庭的
资产保值、增值，达到自己的理想目标。
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章节摘录

书摘成长期理财规划    一般来说，若按一个人能活80岁来计，理财的时段则有60年。
第一阶段称之为成长期，即20～29岁。
这一阶段包括了完成学业、踏入社会、参加工作直至结婚前。
这期间，财产的积累很少，因此本阶段在投资理财方面的主要任务是积极储蓄并学习充实理财知识。
1.1  实际困难    20～29岁(婚前)年龄阶段的人面临的一大问题，很可能是经济的挑战。
这个时候大多都是单身，刚踏入社会，由消费者变成为赚钱者。
得自己挣钱养活自己，不可能再用父母辛苦赚来的钱，所以，此时只能在不超出自己收入的水准上进
行消费。
得根据现有的经济实力，形成自己能承受的生活方式。
1.2  需考虑问题    在此阶段的收入一般而言也是整个工作生涯中较少的。
因此，必须在自己能够承受的基础上，作合理的消费决策，不论是房屋、家私、衣着，还是游乐都要
与现状吻合。
    可将收入中的一部分存人银行，有佘钱还可以投资一点信誉好、收益稳定的优质基金，年终奖可投
保一些保费较低的纯保障型寿险或重大疾病等健康医疗保险。
    另外，从这一年龄阶段起，就应该考虑最遥远的问题：退休。
    在年轻人的意识中，退休可能是最遥远的事了。
但是，假如自己期望能有一个美好、稳定、富裕的晚年，那么就必须从现在做起!一及早做好准备将受
益匪浅。
    从现在起为养老金投资只需很少的一部分，只需从自己的账单中挪出一点即可。
明确投资项目固然重要，但确定投资额更加重要。
    这微小的数目，将来就是一笔可观的数字。
    总之，此阶段理财首先要明确自己的消费内容、居住环境、朋友与伴侣以及准备投资的时间与项目
。
1.3  理财误区    在此阶段，虽然无多少钱，但应树立正确的理财观念，为以后的成家立业打下良好的基
础。
因此，不要落入以下的理财误区：    1.3.1  关心手头的钱将导致家庭冲突    学会以温柔的方式坚决地掌
握自己钱财的管理权是日后追求幸福美满家庭生活的必要条件。
只要理财得当，最终才能建立起同配偶和家人之间更亲密的关系。
否则，现在一个人过认为没什么，当结婚之后，如果为了家庭的平静对钱装作不闻不问，终有一天，
才发现原来在与钱有关的问题上，和家人之间的分歧已是难以调和，到那时想没有冲突都不可能了。
    1.3.2  管钱和投资是过于复杂的事情    认为现在自己钱少，没必要弄得那么复杂。
其实，只要自己有心，就可以将自己的钱“经营”得很好。
可以从书本上和朋友那里学到很多理财的好方法。
    1.3.3  关心钱是自私的表现    这个阶段是一个人一生中单独面对的阶段，如果不想将来成为别人或子
女的负担，如果不想在离职、怀孕或者生病的时候经济窘迫，就应该从现在起做到经济独立。
关心钱是为了让自己能够获得真正的独立，是为了让自己以后和他人能够更愉快地在一起生活。
    1.3.4  拿钱去投资或炒股，将会失去一切    不敢将钱用于风险投资，将钱存在银行是一种保守的方法
，别把所有的鸡蛋都放在同一个篮子里，购买股票、企业债券都可能是不错的选择。
    1.3.5  现在所拥有的钱做不了任何事    如果懂得理财，将可以做很多事，现在连续三个月仔细审核一
下自己的支出，看看哪些是可以省下来用做投资的，相信结果一定不会让人失望。
1.4  理财建议    在20～29岁这个阶段，由于还未结婚，刚开始经济独立，又脱离了父母，难免不知道如
何有效理财，对投资不很了解的人尤其如此。
所以，这个阶段首先要形成良好的理财习惯，让以后的决策变得更加容易。
下列有几个建议可供参考。
    ◆拟定实际的理财目标并坚持下去。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭理财簿>>

    ◆明确选择适合自己的朋友和伴侣，保证他们能支持自己的财务目标。
    ◆不要在短时间内，在太多异性朋友身上浪费时间和钱财。
    ◆留出2～3个月的收入，一部分做急用现金，另一部分投资货币市场或储蓄。
为失业、意外事故、生病等做准备，并不断增加自己的投资额。
    ◆从现在开始每月至少投资总收入的4％，并马上行动。
    ◆投资资产中至少80％是向增长型项目投资，20％向增长型／收益型投资。
    ◆在能承担的风险范围内寻找高收益投资项目。
    ◆了解自己的所有支出，这是对自己的计划实施情况的回馈。
    ◆有规律而有系统地投资。
    ◆不要透支信用卡。
P.2-5
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媒体关注与评论

书评对于普通百姓而言，只有通过合理地规划自己的收入，谨慎地投资理财才能走上一条充满希望的
致富之路。
那么，如何设计自己家庭的致富之路?如何选择适合自己家庭的投资理财的方法和途径? 本书用最浅显
的语言、最基本的原理、最具操作性的方法从总体上介绍了家庭在各个阶段的理财规划、收入及支出
，然后分门别类地介绍了储蓄理财、证券投资、保险投资、房产投资、珠宝投资等家庭理财领域的主
要财技，并运用大量的活用表格，让你在家庭理财中拿来就用，使家庭的资产保值、增值，达到自己
的理想目标。
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编辑推荐

对于普通百姓而言，只有通过合理地规划自己的收入，谨慎地投资理财才能走上一条充满希望的致富
之路。
那么，如何设计自己家庭的致富之路?如何选择适合自己家庭的投资理财的方法和途径?    本书用最浅
显的语言、最基本的原理、最具操作性的方法从总体上介绍了家庭在各个阶段的理财规划、收入及支
出，然后分门别类地介绍了储蓄理财、证券投资、保险投资、房产投资、珠宝投资等家庭理财领域的
主要财技，并运用大量的活用表格，让你在家庭理财中拿来就用，使家庭的资产保值、增值，达到自
己的理想目标。
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