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前言

　　2006年初栽到广东讲学期问，偶遇小林。
　　她是一位普通的中学教师，并且是两个孩子的母亲。
　　虽然大儿于已是初三自勺学生了，但少女的气息还闪烁于她的眉宇之间，清新委婉，让人觉得亲
切而愉悦。
　　我们一下子就熟稔起来，很自然地聊了许多，从聊天中得知她一直把和两个孩子一起成长的点点
滴滴以日记的形式记录下来。
当看到这些自然流畅、真切动人的文字时，我的心被感动了。
我建议她把这些日记整理出版，因为这是一本关于爱、关于成长、关于心灵的日记。
在爱中，小林夫妇和他们的孩子简单而深情地活着，一起成长，一起承受生活帝给他们的一切。
不管这个世界怎样喧嚣，这岁月如何流迁&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;是的，生命中有梦想，有
奇迹，只要我们相信，只要我们用爱守候。
　　我回京不久，就收到小林寄来钓一本她用心整理过、打印出来的日记集，非常欣慰在我的鼓励下
，在编辑小薛的努力下，这本日记集即将由深圳海天出版社出版。
　　始终珍重我们自己，始终珍重裁们的孩子，时时怀有一颗感恩的心，记住这流逝的岁月，也让这
岁月记住我们。
生命，是一朵花尽情地开放、无悔地凋谢的过程&hellip;&hellip;　　我想，这应该是这本书要告诉我们
的吧。
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内容概要

　　《妈妈日记》是一本关于爱、关于成长、关于心灵的日记。
这位母亲，用她富有灵性的为人做事风格，在陪同孩子一起成长的过程中，在与孩子之间的感性交流
中，互相激发彼此的理性特质。
以点点滴滴的故事细节，串起一个个真实又感人的知性理念，细腻、生动的生活写真足以启迪着每个
做母亲的心智。
　　如果委我以牺牲自己的享受、自己的快乐、自己所有的精力来培养自己的孩子，那我是怎么也不
肯答应的，甚至谁能在我付出之前预先承诺给他们一个辉煌的人生。
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作者简介

　　林微佳，行走中的女人，成长中的母亲和老师。
半是懵懂未知，半是不肯醒觉。
对人、对己、对孩子、对世界，始终有如许的憧憬和眷恋。
正因为此，落笔写下这点点滴滴生活印迹时，她是天真、欣喜的。
她和她的孩子、学生，一起由衷地欣赏这世界，体昧这人生。
愿她该保持住的，一辈子保持。
不该放下的，一辈子执握&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　2004年9月6日　星期一　　浅棕色的木地板，洁净、干爽。
上午的阳光照进来，替它舒服，好像在做目光浴。
　　落地纱窗帘，白色为底，质感粗而轻，上面绣着同为白色的花朵，浮凸起来。
在落地的部分，浅粉色、玉色的玫瑰和青草连缀，在轻风中微微摇曳，像温情少女的裙裾。
　　心情也如此，滤净、简单。
坐在粗布沙发上，遥听着远远街市的人语车声，把握这一天生命的欣悦丰富。
　　放一张sisel的独唱，北欧风味的旋律随之飘来，唯美、忧伤。
想和着她一起哼唱，或起舞。
而终也只是一直坐着静听，咐觉身体渐次轻盈起来，直到感觉如阳光中微尘，飞升、舞动。
　　绿茶芬芳，一杯，又一杯，再一杯。
不觉，肚子饿起来。
一看，十一点！
正好来准备午餐。
再过半个多钟头，两个孩子也就回来了。
　　长长的四季豆，涮过水，更绿，切段，放好。
切肉丝，刀快、肉鲜，一刀刀下去，肉丝柔顺、整齐，心头便有阵阵快意。
再从冰箱取出早上买的鲜鱼，洗净，切葱段、姜丝、红辣椒丝，一条条披挂在鱼身，再浇上一点
油&mdash;&mdash;红的、绿的、白的、滋润的。
打扮得这么漂亮，蒸得再熟也开心！
　　炒肉起锅，炒四季豆，再放下肉丝迅速翻炒，起锅&mdash;&mdash;香味四溢！
抽油烟机欢快地突突响着。
微波炉里的蒸鱼发出轻微的&ldquo;哔啪&rdquo;声。
sisel远远地继续唱着，但已没人去关注她的忧伤了。
　　门铃响，门开，一个脏得像拾煤碴回来的小孩进来。
水壶拿在手，一条条黑手指印盖在上面。
一笑，露出白牙齿：&ldquo;妈妈，好饿啊！
&rdquo;　　保持适当距离对他进行全面清洗，像洗汽车那样，不然我的睡衣会溅上点点脏水。
换下校服、袜子（上午一套，下午一套）。
洗手，洗脸，梳头发。
一个新鲜的可爱男孩出场。
刚把两个菜摆上桌，又一男孩进门。
整洁、斯文。
只是急：&ldquo;快，体育台！
火箭对超音速，姚明麦迪都有上场！
&rdquo;　　因为饿，因为球赛的节奏，这一顿饭吃得也急速而无序。
蒸鱼顷刻便被糟蹋得惨不忍睹、体无完肤。
肉丝和四季豆横七竖八，零零落落，无奈地等着我来收拾残局。
　　风卷残云半个钟，大家满足地懒怠下来。
大迪慢吞吞把碗碟收拾到水漕里。
这一刻，再勤快的人也不会去洗它，等着我下午再去弄吧！
　　吃水果，随意走动，片刻闲坐，睡意上来了。
大迪拿起他的地图宝典，躺到床上享受他一个小时左右的幸福时光&mdash;&mdash;看地图册，在遐想
中遨游全球，直到睡意浓浓，沉沉睡去。
能睡多少就是多少，一点四十闹钟响起床。
　　小迪照例像泥鳅，左突右窜抓不住，不肯上床午睡。
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而最终被捉住，噘着嘴躺下，不一会儿也就呼呼入睡了，脸上依然一副委屈相&hellip;&hellip;　　叹了
一口气，身体尽情地舒展开去，又舒服地放松下来。
没置好闹钟，两点零五分小迪要起床。
而我，也起床洗个澡吧。
三点钟和晨约好去看画展。
　　睡意朦胧之际，忽然好似回到孩童时代的某个午后。
有风，盖着大毛巾。
二姐在旁边催促：&ldquo;闭眼快睡，醒了才有饼干吃！
&rdquo;　　醒来就有好事、好风景。
一生都如此吧！
　　&hellip;&hellip;
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