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内容概要

《菜根谭》这个书名隐喻着“咬得菜根，百事可做”的含义。
全书内容尽述了作者对人世百态的领悟，是一种人生经验的沉淀与累积，有超脱、有体会、也有感慨
，对于人们正心修格的功课，有着不可思议的、潜移默化的影响。
《菜根谭》分为前后两集，前集有225章，大抵根据儒家思想，阐述为人处世之道；后集有 135章，多
据佛家义理，就自然现象透析人生的意义。
本书撷取精华进行问释，警世感人，处处充满在思哲理，实为助益于住德教化的处世智典。
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作者简介

洪应明，明末隐士。
作者所处盼时代，政治纷扰昏暗、人心浮动不安、道德沦丧、法纪不彰，洪应明故而退隐不让，只专
心埋首于著述。
其著述计有：《樵淡》、《笔畴》、《传家宝》等，内容多是当时的警句教言，并包含自身的感慨，
既为自律，也为劝世。
虽然流传于今的并不多
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书籍目录

1、弄权一时 凄凉万古2、抱朴守拙 涉世之道3、心事宜明 才华须韫4、出淤泥而不染 明机巧而不用 5、
良药苦口 忠言逆耳6、和气致祥 喜神多瑞7、闲时吃紧 忙里悠闲8、静中观心 真妄毕见9、快意须早回
头 拂心莫便放手10、滔泊明志 肥甘丧节11、眼前放得宽大 死后恩泽悠久12、路要让一步 味须减三
分13、脱俗成名 超凡入圣14、侠义交友 真心做人15、德在人先 利居人后16、退即是进 与即是得17、
骄矜无功 忏悔灭罪18、让名远害 归咎养德19、天道忌盈 卦终未济20、人能诚心和气 胜于调息观心21
、动静合宜 道之真体22、攻人毋太严 教人毋过高23、净从秽生 明众晦出24、轩冕客志在林泉 山森士
胸怀廊庙25、无过便是功 无怨便是德26、做事勿太苦 待人勿太枯27、原其初心 观其末路28、富者应多
施舍 智者宜不炫耀29、居安思危 处乱思治30、人能放得心下 即可入圣超凡31、意见害心 聪明障道32
、知退一步之法 加让三分之功33、对小人不恶 待君子有礼34、留正气还天地 遗清名在乾坤35、降魔先
降自心 驭横先驭此气⋯⋯
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