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内容概要

在我们的生活中，狗一直是我们最忠实的朋友。
他们为我们人类付出了许多，却从我们身上获得很少，并为此满足。
同时，狗还对我们的生活有一种本能的理解，在生命的每个过程中都显示出了其特有的智慧。
在生活、爱情、交际等方面，我们都可以从狗的身上学到很多东西⋯⋯例如：崇高的精神特质、积极
的处世态度、良好的生活习惯、完美的恋爱表现、敬业的工作态度、圆润的人际关系。
    世界是自私的，但是一个人却可以拥有一个不会对他自私、不会抛弃他、不会忘恩负义的朋友，这
个朋友就是他的狗。
我们到底能从我们的狗朋友身上学到什么样的生活智慧呢？
 本书为“动物励志书”中的第一册，从崇高的精神特质、积极的处世态度、良好的生活习惯、完美的
恋爱表现、敬业的工作态度、圆润的人际关系这几方面来阐发了狗身上的无限优点。
该书所附序言为美国密苏里州参议员佛斯特所作的一篇广为流传的经典篇章《向狗致敬》。
这是一篇法庭辩护词，文章中将狗对主人最朴素、最纯真、最珍贵的感情表现得淋漓尽致，使人无一
不为之而动容！
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书籍目录

导读  狗从哪里来？
崇高的精神品质  我们的名字是忠诚  还是谦虚一点儿好  承认错误是件好事  勇敢一些  保持灵敏和警觉 
善于抵制诱惑  宽容大度  保护好自己的领地  必要时特立独行一点儿  乐于助人  信任别人，也让别人信
任    走自己的路，让别人说去吧！
  有自己的个性  要团结  好奇心是无价之宝  不失时机地取悦自己  没本事别逞强积极的处世态度  不为
昨日黯然，不为明日担忧  趁年轻学点新招儿  暂时忘记一切，忘情于娱乐  知足而常乐  生活越简单越
快乐  多注意身边的花花草草  流浪狗也可变明星  快乐是免费的礼物  微笑能带来好人缘  让别人笑，偶
尔也笑笑别人  学会微笑  追逐，其乐无穷  偶尔摆摆谱，提高身份地位  幸福不问出身良好的生活习惯  
一定要有良好的行为举止  坚持常常读报  累了就好好休息  可爱的“狗刨儿”  留点儿时间独处  饭后百
步走，活到九十九  随意运动好处多多  有规律地生活  “好吃不长肉”的妙招儿  不可讳疾忌医  出门在
外总得有件像样的衣服  偶尔也出出风头  心宽体不要胖  学会爱的礼仪  美美容美美发  为什么不享受阳
光呢？
完美的恋爱表现  断然拒绝你不喜欢的  天涯何处无芳草  不随便带异性朋友回家  爱情是个好东西  增进
与爱人之间的感情  追求爱情的“五狗原则”  用狗的标准选择爱人  大胆地表达爱慕  学会亲吻  学会拥
抱  眼睛才是心灵的窗户敬业的工作态度  工作需要耐心  永远保持工作中的热情  看懂解决你生计者的
眼色  忠于工作和你的主人圆润的人际关系  别人的同情心是有限的  珍惜并守护你的家  家人相处和为
贵  尊老爱幼是我们的优良传统  对爱的几点感悟  有点儿坏才会逗人爱  要广交朋友  不要希冀博得所有
人的喜欢  露出你的额头  懂得倾听  倾听时上半身前倾  离很远就热情地打招呼  好好维护你的友谊  患
难见真情  小心“一见如故”的陷阱  让别人感觉他自己很重要  拥抱你的对手
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章节摘录

版权页：你们把我们当做最忠实的朋友，你们也在气急败坏的时候用“狗东西”来骂人，可是狗到底
是个什么样的东西？
狗从哪里来？
有着怎样的遗传背景？
这些恐怕很少有人真正了解吧。
我们狗有各种各样的品种，不同的品种有着不同的形态。
比如原产于俄罗斯的体格健壮的萨摩犬（Samoved），它们有着光滑的皮毛和特有的萨摩式微笑：原
产于埃及的东非猎犬则四肢修长、体形优雅，有着惹人喜爱的柔软被毛；原产于中国的具有东方神秘
色彩的北京犬则四肢短小、头部很大，外表虽威严但温和活泼；原产于阿拉斯加西部的阿拉斯加雪橇
犬则体格强壮，充满野性。
毛密而粗，白色的四肢和脸部尤其特别；而另一种“迷你”贵宾犬则因为其娇小的外形受到欧洲贵妇
们的宠爱，它们的毛卷曲而丰富，但因不柔顺，常常需要做做“发型”；而德国牧羊犬则体格很大，
因其出色的智慧和集中力被任命为军用、警用和毒品搜查等特殊任务的特种犬⋯⋯我们的种类如此繁
多，遍布在世界各地，你们人类可能因此认为不同的狗有不同的起源。
不过这也是情理之中的事情，因为你们常常会为外表所迷惑。
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编辑推荐

《我们向狗学习什么》：世界是自私的，但是一个人却可以拥有一个不会对他自私、不会抛弃他、不
会忘恩负义的朋友，这个朋友就是他的狗。
我们到底能从我们的狗朋友身上学到什么样的生活智慧呢？
在我们的生活中，狗一直是我们最忠实的朋友。
他们为我们人类付出了许多，却从我们身上获得很少，并为此满足。
同时，狗还对我们的生活有一种本能的理解，在生命的每个过程中都显示出了其特有的智慧。
在生活、爱情、交际等方面，我们都可以从狗的身上学到很多东西⋯⋯
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