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内容概要

母爱就是这样无价的！
每一个母亲给予孩子的爱，都是无价的！
但与大多数妈妈不同的是，汤姆的妈妈充分地领会到了“传达”这一爱的方式与艺术。
这一方式是如此的具有力量，以致于它在毫无声息中，便把自己对于孩子的爱淋漓尽致地传达了出来
，并给了孩子以最好的熏陶和教育⋯⋯　　父母常说：“不管我怎么说，孩子就是不听！
”其实完全错了！
不是孩子不听，而是父母还没有掌握与孩子有效沟通的语言。
做一个称职父母的第一课就是———学会对孩子说话。
 　　学会对孩子说话，才能减少与孩子交流沟通的障碍，才能真正理解孩子的内心世界，才能在很多
问题上与孩子达成共识；否则，父母与孩子之间必将产生深深的代沟。
 　　学会对孩子说话，是实现与孩子无障碍沟通的第一步。
孩子不听我们的话，往往是因为我们良好愿望的表达方式只能引起孩子反感；常常我们自以为是的教
诲，却把孩子逼入绝境或使孩子养成恶习。
 　　对孩子表达同样的意思，你选择什么样的表达方式和什么样的词语都将对孩子有很大影响。
在与孩子交流的过程中，无论你是提出要求、给出答案，或者与他谈谈条件、达成妥协，你所使用的
语句可能让孩子更加乐于合作，更加自信，但也可能令他感到挫败和失去信心。
 　　不要以为自己的孩子随便怎么说都行。
父母与孩子的交流沟通，尤其需要注意表达方式。
否则，良好的愿望在孩子心里却成了深深的桎梏与随之而来的叛逆。
 　　仔细阅读本书，帮每位父母走进3岁至14岁孩子的内心世界。
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书籍目录

序言第一章 走进孩子的内心世界  最该说的话：    你其实是想说什么？
    今天又碰到不开心的事情了。
    事情的真相不是这样的，你不用担心。
  最不该说的话：    你这孩子，怎么这么不听话。
    你问这些不相干的事情干什么？
    你要是再不走，我就把你丢在这儿。
    人死了就到天堂做神仙去了。
第二章 赞美的效力  最该说的话：    你的微笑真美。
    非常感谢你⋯⋯  最不该说的话：    你好乖啊！
你真聪明！
    你真是个了不起的孩子。
第三章 在呵护中成长  最该说的话：    亲爱的宝贝，是我创造了你。
    你到月亮上去了以后，可别忘记回来啊！
    记住，你不是一个任人宰割的人。
    我们给你的，是你父亲和我生命里所能给予的最好部分。
  最不该说的话：    别跑，会摔跤的。
    你还小，让妈妈来帮你。
    因为光合作用和叶绿素的原因，小草的颜色总是绿色的。
    你最好别和那群不三不四的人搅在一起！
    不准上网！
不准看电视！
第四章 责备的分寸  最该说的话：    好好的一杯牛奶被打翻了，真可惜。
    你这样做，妈妈心里很不高兴。
    你这么晚回家是不对的，你知道妈妈有多担心和焦急吗？
    对于你来讲，家庭作业就等于是你的工作  最不该说的话：    你怎么越大越⋯⋯    你的年纪不小了，
应该知道这些了⋯⋯    你怎么那么笨    你还敢顶嘴？
马上给我滚出家门去！
    我最讨厌你了！
看看你的德行！
第五章 管教的原则第六章 训诫的艺术第七章 情感交流的秘方第八章 沉默无声的熏陶第九章 理性态度
的引导第十章 真实自我的塑造
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