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内容概要

在这里，您可以看到什么是女人真正的弱点，怎么样才能正确地认识这些弱点；在这里，我们可以看
到那些所谓的弱点，是女人自己给自己加上的思想牢笼......挑战女性的八大弱点，读后让您变得自信
、美丽、健康。

本书为女性修养教育方面的读物。
主要从女性的生理、心理、社会、家庭等方面讨论，女性的弱势及如何面对这些弱点。
尤其是对婚姻、恋爱方面的问题，从上述四个方面进行了指导。
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书籍目录

第一幕　挑战性格
第二幕　挑战职场
第三幕　挑战爱情综合症
第四幕　挑战生理
第五幕　挑战感性
第六幕　挑战性爱
第七幕　挑战婚姻轨道
第八幕　挑战“怕老”的阴影
第九幕　挑战完美主义
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