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内容概要

本书由1000余则发人深省的隽永故事及心灵感悟组成，是送给自己和朋友最温馨的礼物。
    本书语言轻松幽默，长长短短的文字，随心所欲，营造出优美、浪漫、闲适的阅读情趣。
    书中的小故事都是经过精挑细选出来的，每则都启人深思，所附的心灵感悟，画龙点晴，是最贴切
的提示，让人在紧张繁忙的生活中，可以静下心来沉淀自己，关照自己。
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