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内容概要

作为生命的一个部分，人生的每一个阶段都是至关重要的，都值得我们认真地度过。
人的生活道路各不相同，但人生四季大体相似。
如果在人生的春天里，没有学到知识，没有练就本领，步入人生之夏，就会感到自己已经落下行程。
如果依旧不奋发，荒废了春、夏这两个黄金季节，到了人生的秋季，也就不会收获成果。
在人生之冬，只能长声喟叹，悔恨不已。
正如古诗所云：“少壮不努力，老大徒伤悲。
”没有春种夏锄，哪有秋收冬藏?种庄稼是这样，人生也是如此。
  　　本书把人生分为四个阶段：人生之春——青少年、人生之夏——青年、人生这秋——中年、人
生之冬——老年，精选了各人生阶段必须尝试的一些事情，必须完成的事情，非常具有借鉴意义。
有的是夹叙着一两上小故事，让人在茶余饭后，捧读一篇篇励志散文，如一杯心往已久的名茶，引人
深思，韵味无穷。
有的是娓娓道来，语言朴实无华却暗藏禅机，让人像是在聆听一位得道高僧讲禅，如沐春风，醍醐灌
顶。
　　愿每一位读者在阅读本书的时候，能够得到全方位的启发，能够体验到生命的可贵、思想的深度
、生活的真实和美好，愿读者好好去体验，去享受美好的人生四季。
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