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内容概要

　　很多时候，爱不能说，一说就破，爱亦不能肆意燃烧，它只能是那个拥抱，所有的惦念和牵挂，
所有的愿望和梦想，有这个禅意的拥抱，足够了。
　　爱情只要花开的模样，好看也好，坏看也罢，只要是这朵玫瑰花，他和她，都应该让花儿努力地
开。
因为，一生一世的花开，如果只为一个人，那对于爱情来说，是一件美好而幸福的事情啊。
　　有的时候，爱到痛处，不是死去活来，不是天崩地裂，不是山盟海誓，而是无言的关怀和祝福。
　　爱，有时候就这么简单、朴素。
它像一杯在我们身边的白开水，伸手可及，喝了，让人觉得凉爽舒服。
　　人生几度花与月，我有『斋居自诩尘心尽』的秋凉，也有『多情又作一番愁』的惆怅，这人生，
长的是寂寞，短的是欢颜，可因为这人世的一点点喜，我努力地往前飞，往前飞，为的是，化蛹为蝶
。
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作者简介

　　雪小禅，中国作协会员、专栏作家。
生于70年代，河北文学院签约作家，《读者》百名签约作家之一。
　　青春文学当红领军人物，文字妖娆曼妙，其短篇小说多次被《青年文摘》转载，并且多次被评为
前三名。
其作品被翻译到日本和越南。
散文多次入选各类书籍，短篇小说曾被评为“2005全国小说十佳”。
发表在《读者》、《青年文摘》上的文章多次被评为全国读者最喜欢的作品。
至今已经发表作品五百万字。
曾经在《婚姻与家庭》、《爱人》、《知音女孩》、《百合》、《北京晨报》、《东方早报》、《武
汉晚报》、《燕赵都市报》、《三晋都市报》等多家杂志与报纸开辟个人专栏。
　　已出版作品：一、散文集：《烟雨桃花》《禅心百合》，二、短篇小说集：《看我青蛙变王子》
《像冰一样疼，像火一样蓝》《一地相思两处凉》，三、长篇小说：《无爱不欢》。
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