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内容概要

　　培根曾说过：“形容之美胜于色彩之美，而嘉言雅行之美又胜于形容之美。
”这里的“嘉言雅行”指的就是女性的涵养，这种涵养的形成需要知识作铺垫，教养作积累，训练来
辅助，而这所有的一切都需要在日常的细节中打磨，包括你的衣着打扮，仪态仪表，身体语言，待人
接物等等。
千万别小瞧这许多细枝末节，因为它们恰恰是组成魅力的重要元素。
从现在做起，从细节做起，《决定女人魅力的58个细节》一定能让你成为一个魅力十足的女人。
　　你的容貌会随着时间的流逝而失去光泽，但有一样东西却无法令人忘却，它不会随时空而消逝，
相反会愈久弥香，这就是魅力！
影坛巨星张曼玉，将在本书中为你详述决定女人魅力的58个细节！
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章节摘录

书摘魅力女人要有一头清新飘逸的秀发    要想拥有一头清新飘逸的秀发，就必须首先选择一种适合自
己的发型。
由于每个人的发质不同，适合的发型也会不一样。
不同的发质可以打造出不同的魅力女人，所以，不要抱怨自己的发质是软是硬、是卷是直，只要根据
自己的发质，并在理发师的指导下选择发型，就可以把自己的头发打扮得更美丽，从而提升自己的魅
力。
下面是我们针对女性朋友不同的发质，提出的几点建议：    柔软的头发    这种发质比较容易整理，不
论想做哪一种发型，都非常方便。
因为柔软的头发比较服帖，所以梳俏丽的短发可以充分表现出个性美。
    自然的卷发    只要能利用它自然形成的弯度，就能做出各种漂亮的发型。
但不宜将头发减短，否则卷曲度就不会明显，只有留长发才能显示出其自然的卷曲美。
    服帖的头发    这种发质的特点是头发疏密有致，非常服帖，很容易梳理。
只要能巧妙修剪，就能使发根的线条以极美的形态表现出来。
这种发质的人，最好将头发剪短；前面和旁边的头发，可以按自己的爱好梳理：而后面则一定要充分
显示出发根线条美，这样才是理想的发型。
修剪时，最好能将发根稍微打薄一点儿，使颈部若隐若现，这样能给人以清新明媚之感。
    稀疏的头发    这种发质的人适合留长发，然后将其梳成发髻。
因为这样不但梳起来容易，而且也能比较持久。
但是这种发型缺乏时代感，如果能辅之以假发，那效果会更佳。
发髻的位置应视场合而定。
梳在头顶，较适合正式场合；梳在脑后，则适合家居；而梳在后颈上时，会显得高贵典雅。
    直硬的头发    这种发质的特点是“不太听话”，想做出理想的发型不太容易。
因此在做发型以前，最好能用油性烫发剂将头发稍微烫一下，使头发能略带波浪，稍显蓬松。
在卷发时最好能用大号发卷，这样烫出来的效果才会比较自然。
由于这种发质的另一个特点是很容易修剪整齐，所以设计发型时最好以修剪为主，尽量避免复杂的花
样，这样做出的发型既简单而又不失高雅大方。
    每个人的发质是生来就注定的，但这并不意味着不能拥有漂亮的发型。
只要你能根据自身的发质，客观地选择适合自己的发型，而不是不顾自身的条件，刻意去模仿别人，
就一定能成功地打造出完美的自己。
    P3-5
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编辑推荐

你的容貌会随着时间的流逝而失去光泽，但有一样东西却无法令人忘却，它不会随时空而消逝，相反
会愈久弥香，这就是魅力！
影坛巨星张曼玉，将在本书中为你详述决定女人魅力的58个细节！
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