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内容概要

人们往往忽略对自身品格的修炼，而对如何汲汲争先、求功立名的事情冥思苦想，他们不知欲立大业
，必先修炼自身。
只有伟人的灵魂才能成就伟大的事业。
西塞罗早任几千年前就曾写下这样的文字：“那些具有伟大灵魂的人相信，只有道德上的善和正当的
行为才值得钦佩、企求或为之奋斗，他们绝不会屈从于任何人、任何激情或任何命运的改变。
这个人经过如此的锻炼之后，不仅应当做伟大的、最有用的事情，而且应当做得极为努力和勤台甚至
甘愿冒丧失生命和许多使生活过得有意思的物品的危险。
”     那些值得做的事情部足很难做的事情。
不管我们生活在什么年代，都不该没有这一精神的筑防。
因为这些不仅可以满足我们灵魂深处的需求，同时也是我们探求人生成功之路的有效路径。
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章节摘录

书摘自制是一切美德的基础    我的朋友们，当我们面临战争必须挑选一个人，借着他的努力使我们自
己得到保全并制胜敌人的时候，难道我们会挑选一个我们明明知道他不能抵抗贪食、饮酒、肉欲、疲
倦或睡眠的诱惑的人吗?我们怎能以为这样的人会为我们服务或制胜我们的敌人呢?    或者当我们临终
的时候，想把我们的儿子托付他人照管，把我们未出嫁的女儿托付他人照顾，或者托人保管我们的财
产，我们难道会以为一个没有自制能力的人值得我们信任，托他给我们做这些事吗?我们会把我们的羊
群、我们的粮食仓库，或者照料我们农事的任务，交托给一个放纵无度的奴仆吗?    即使是白白送给我
们，难道我们会接受这样的一个奴仆做我们的管家或采购员吗?我想大家都不会把这些事情交付给这样
不自制的人。
既然我们不愿意有一个不能自制的奴仆，那么，我们自己不做这样的人岂不是更重要了吗?    因为一个
不能自制的人并不是损害别人而有利于自己，像一个贪得无厌的人，掠夺别人的财物来饱足自己的私
囊那样，而是对人有损对己更有害。
    不自制最大的害处就是不仅毁坏自己的家庭，而且还毁坏自己的身体和灵魂。
就是在社会上，如果明知一个人贪好酒食甚于和朋友的交谈，喜爱嫖娼亵妓甚于交友，谁又喜欢与这
样的人交往呢?    每一个人的本分岂不就是把自制看做是一切德行的基础，道德在自己心里树立起一种
自制的美德来吗?有哪个不能自制的人能学会任何的好事，或者把它充分地付诸实践呢?有哪个做肉欲
的奴隶的人会不是在身体和灵魂双方面都处于同样恶劣的情况呢?    我敢向赫拉女神起誓，依我看来，
一个自由人应当向神明祈祷，使他永远不要遇到这样的奴仆，而一个已经做了肉欲的奴隶的人就应当
求神明使他得到好心肠的主人。
因为只有这样，这一类的人才能获得解救。
    P1-2

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<美德就是你的资本>>

编辑推荐

人可以平凡，却不可平庸；人可以富贵，却不可骄奢；人可以贫穷，却不可志乏；人可以追求荣誉，
却不可爱慕虚荣；人可以保持沉默，却不可被认为是无知⋯⋯我们若要获得如此的明鉴，就必须去寻
求这些真知的源头，那么阅读具有伟大心灵的人的著作就成了必然。
这本捧在你手中的著作，将不再让你局限在一种肤浅的生存状态之中，而让你的存在充满血肉和意义
，也让你的灵魂更为高贵。
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