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内容概要

　　编者根据现代最新的科学营养理念，结合多年从事相关工作的经验，针对孕产妇和胎儿、新生儿
的生理变化和营养需求，精心设计了不同阶段的一日三餐及营养套餐，并介绍每款食谱的用料、制作
方法和营养成分，具有较强的针对性和实用性。
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作者简介

　　李佩玲，女，博士、硕士研究生导师、中华医学会妇产科学会委员、中华妇产科杂志编委、黑龙
江省医学会妇产科学会主任委员。
曾在《中华医学杂志》等多种刊物上发表论文十余篇。
现任哈尔滨医科大学附属第二医院妇产科主任、教授、主任医师。
由于长期从事妇产科临床和理论研究，不仅在教学及科研方面具有较高的建树。
而且在医疗实践中也取得了丰硕的成果。
在全国妇科领域享有较高的声誉，为学科带头人。
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章节摘录

　　七、孕妇营养不良的原因及对胎儿的影响孕妇在妊娠期间，常常会因为多种原因造成营养不良。
据调查显示，妊娠期营养不良的常见原因有以下几个方面：食欲不振或厌食；偏食造成营养不足，不
能满足妊娠需要；不合理的饮食习惯；食品加工过程和烹调方法的不合理造成的营养损失；过分限制
饮食；疾病；酒精中毒或酗酒等。
胎儿在母体发育期间所需的全部营养，如氨基酸、糖类、脂肪、矿物质、维生素及氧气等，都是经过
胎盘由母亲的血液循环帮助代谢的。
　　孕妇如果饮食不足，营养物质吸收不良，代谢失常或胎盘血液供应不足，会导致胎儿营养不足，
发育受到阻碍，这不仅体现在体形上发育迟缓，还会引起大脑发育不良，导致日后孩子的智力受到影
响。
孕妇如果缺乏蛋白质、铁、维生素等，容易发生缺铁性贫血或巨幼红细胞性贫血，影响胎儿发育，导
致流产、早产或死产。
同时孕妇会因营养不良而抵抗力下降，极易感染病毒、细菌，患上疾病，影响胎儿正常发育。
　　另外，即使在母体营养不良时，胎儿也要在母体血液中汲取正常发育所需的一切。
比如，当母体贫血时，本来身体内铁质已减少，但胎儿吸收母血中铁质的功能却加强，以维持其需要
，并把部分铁储藏起来。
所以，孕妇应该避免饮食中的营养缺乏，保证身体处于最佳状态，摄入满足母体需要的一切营养物质
。
但要注意的是，孕妇也不要因为害怕营养不良而滥用营养药物或滋补药，特别是不要服用大量脂溶性
维生素，以免引起中毒；营养的补充，最好还是饮食调节。
P11-12
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编辑推荐

　　生一个健康、聪明、可爱的孩子是天下每一位父母的共同心愿。
小生命的诞生，将是一个家庭中最重要的时刻。
对于那些身怀六甲的准妈妈和初为人母的新妈妈，如果能了解这一特殊时期的营养食谱，那么无疑对
妈妈和孩子都有巨大的帮助。
《孕产妇一日三餐营养食谱》是一本来自妇产科专家的权威推荐。
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