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内容概要

　　忍者为龟。
龟虽长寿。
但毕竟只能把脑袋缩在龟壳里，以一味的退让求得平安。
悟者为佛。
佛者，有大觉悟之人。
悟，方能进退自如，心无挂碍。
《忍者为龟 悟者为佛 做人处世的75种境界》运用辩证的方法。
阐述了忍的本原、忍的境界、忍的法则及为政之忍、经商之忍、生活之忍等的真实涵义；更从处世人
格之悟、做事之悟、做人之悟、身心健康之悟等方面探讨了“悟”的真谛。
通过通俗的故事和事例，阐释“忍”与“悟”的辩证关系与道理。
“忍”与“悟”仅一字之差，却既反映了两种不同的修养途径，又反映了解决矛盾不可或缺的两种手
段。
读者通过对《忍者为龟 悟者为佛 做人处世的75种境界》的阅读，自会对何为“忍”、何为“悟”有个
准确的把握，从而把握住和谐、快乐的人生。
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书籍目录

忍与悟的辩证法第一章　忍之本原1.忍，源于人性善恶2.忍是豁达3.忍是谦逊4.忍是意志5.忍是信念第
二章　忍的境界1.厚积薄发2.光明磊落3.与人为善4.忍是人格的提升5.善养浩然之气6.宁静以致远第三章
　忍的法则1.一忍可以制百辱2.非关原则事，能忍则忍3.把握忍让的“度”4.忍无可忍时，无须再忍5.
执著而不偏执6.在忍耐中变通自己的人生7.忍受压力就能抬头8.忍耐是创造希望的艺术第四章　为政之
忍1.君子忍人所不能忍2.识时务者为俊杰3.忍辱才能负重4.善忍好恶，才能知人善任5.忍受清贫留美名6.
忍受谣言保安宁7.忍得过小人8.“识得破”还要“忍得过”9.忍耐是为了伺机而动第五章　经商之忍1.
经商大忍，奇货可居2.忍贪欲，仗义疏财3.忍住渴求，舍小取大4.忍受苦难，奋勇前行5.得与失乃商家
之常事6.义与利如车之两轮7.挡人财路，不如开辟财路第六章　生活之忍1.忍，家庭生活的法宝2.人在
世间须忍耐3.忍受人情冷漠，天道酬勤4.忍口舌之快，莫让祸从口出5.色字头上也是刀6.忍怒舍欲享五
福7.忍是生活的最高哲学第七章　处世人格之悟1.忍与争2.无道则隐3.吾心已闲4.大智若愚5.海纳百川6.
中庸之道7.淡薄名利8.助人就是助己9.承诺就是责任第八章　做事之悟1.忍小而谋大2.名正而言顺3.锲而
不舍4.简单而重复地做5.讲原则而留有余地6.勿因事小而不为第九章　做人之悟1.老老实实做人2.施恩
不要图报3.正直品格是座丰碑4.不要聪明反被聪明误5.宠辱不惊6.学走忠恕之道7.嫉妒是人生的毒药8.懂
点儿做人“诡道”9.功名皆为身后事10.得意不可忘形第十章　身心健康之悟1.要有一颗安详之心2.清心
才能寡欲3.身外物，不贪恋4.欲令智昏，劳心伤身5.善待自己6.乐观是健康的基石7.保持健康的心理8.拥
有正确的健康理念
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