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内容概要

太“方”则不柔，太“圆”则无刚；太“圆”会失去原则，太“方”会超越标准。
“方”也好，“圆”也罢，都要有一个尺度，有一个界限。
　　我们该如何面对“方”与“圆”的问题？
陶渊明不肯因五斗米而折腰挂印辞官还乡，虽然给后人留下不少诗词，但他胸中治国安民的才华却没
有了施展的机会。
同样是清官，郑板桥却是采取的忍让策略，以自己的智慧来和那些贪官周旋，做了不少好事，这无疑
是“方”和“圆”留给后人的思考。
　　为人处世可外圆内方，方与圆要各守疆界，才能恰到好处。
掌握好人生的方与圆，也就把握好了人生的“度”。
　　“方”乃是做人之根本，“圆”乃是立世大道。
外圆内方，是禅宗圣人的大智慧、大哲学。
方中有圆，圆中存方，方方圆圆，方圆相济。
这就是中国人追求处世之理想境界。
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