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内容概要

很多时候，我们都会听到有人说“我的数学很差”，或者“我讨厌演讲，我不能在众人面前讲话”。
这就是所谓思维，也就是我们心里根深蒂固的信仰和习惯。
是它们控制了我们如何去作决定和如何付诸行动。
 在《成功思维完全手册》这本书中，伊夫·艾斯和罗布·格伦德帮助我们正确地对待消极思维，也解
释了怎样才能把它们转变成积极思维而迈向成功。
 你还可以通过本书中的案例解决日常生活中的难题，增进心理健康，重新认识与对待人与人之间的社
会联系。
此书对于那些口头禅是“我不能⋯⋯，我不行⋯⋯”的人们是不可或缺的。
 我能改变我自己！
我将改变我自己！
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作者简介

伊夫·艾斯，澳大利亚优秀的妇女实业家，鼓舞人心的演讲家，还是藻类学家。
最近二十多年来，她建立了自己的公司——拥有七个分公司和艾斯采石厂，进入国际化企业．有关她
的录像资料被用于训练领导艺术。
她获得了一百三十多项国际大奖，包括年度妇女实业家奖。
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