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内容概要

　　自古以来，医生这个职业都是悬壶济世，治病救人的，但这只是一个方面，许多人对医生可能产
生的伤害认识不足或者毫无知觉。
当他们把自己的病躯毫无保留地交给医生的时候，往往忽略了其中可能伴随的巨大风险。
　　本书是一本颠覆传统医疗保健观念的指南性用书，书中客观地揭示了现代医学、传统中医的种种
局限和不足，帮助读者客观地面对疾病，避免不切实际的虚幻要求。
作者透彻地分析了医疗行为中医生可能的行为方式、自我利益因素、医疗伤害产生的环节，帮助读者
监督医疗的正规实施，避免医疗伤害。
　　该不该看医生，怎样看医生，本书根据不同情况均给予了贴切而细致的指导。
书中还详细地罗列了有关医疗的法律法规知识，并帮助读者在医疗伤害发生后，最大限度地维护自己
的合法权益。
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作者简介

　　华牧，1982年毕业于武汉医学院，从事临床医疗24年，副主任医师．三甲医院小儿外科专家。
其“卷衣袖”法松解难复性肠套叠为其首创技术，正式发表有《小儿肠套叠空气灌肠术前用药与疗效
分析》、《卷衣袖法松解难复性肠套叠》、《腹腔镜胆囊次全切除术》等学术论文多篇。
　　作者曾经多次率医疗队在边远地区工作，对落后地区的患者在医疗过程中的盲目性和容易上当受
骗有着深切的体会。
在20多年的从医实践中，作者深深地感到，许多患者迫切需要的不仅仅是切实的医疗帮助，更重要的
是真正科学意义上的健康指导和防范医疗伤害的能力。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<别让医生害了你>>

书籍目录

序言第一章 自愈--人体无时不在的医生人体是最好的医生健康与平衡人体的自我修复能力人体的防御
能力人体的代偿和适应能力疾病症状对人体的保护炎症反应的防御作用第二章 现代医学的局限年轻的
科学人体之谜疾病机理上的困惑诊断的现状与缺陷治疗的现状与缺陷作用有限的“巨大进步”人文精
神渐行渐远第三章 神话了的中医药不要过分迷信中医药中医药的古老历史中医药的特色和优势中医药
的争议和不足中医药神话误区第四章 医疗产生伤害医疗与伤害如影随形诊疗技术副损伤手术造成损伤
手术酿成事故是药三分毒输液输血的不良反应第五章 医生，不是天使客观地认识医生医生的误诊与误
治医生责任心与医疗事故医生的自我保护医疗行为中的趋利性红包的诱惑药品器材回扣搭车检查吃药
不道德的人体实验医疗性侵犯医疗造假第六章 防不胜防的医疗陷阱疾病恐吓专治性病专治疑难杂症祖
传秘方减轻症状免费义诊医托巫术玄学虚假医药广告第七章 怎样识别医疗骗局医疗骗局的土壤科学地
评价疗效批评的态度不治胜于错治不要轻信奇迹第八章 似是而非的健康观念健康观念的科学性医学理
论的局限性保健品与保健作用生命中的运动和静止讲卫生不一定健康香烟引起的尴尬有关纯净水的争
论不吃早餐与健康性能力的误区干活累还是休息累配近视眼镜的质疑第九章 什么时候看医生该不该看
医生急症看医生及时看医生警惕恶性肿瘤的早期信号第十章 看医生的技巧看病是一门学问看病前的准
备医院的选择如何选择医生怎样与医生交流对医生说“不”的技巧重大决策广泛咨询新技术不一定是
好技术看病常犯的错误看病后的注意事项看病如何省钱第十一章 病人的权利及维护病人有哪些权利医
疗事故的定性和分级医疗事故的解决途径医疗事故的鉴定程序医疗事故中的举证倒置患者有权复印病
历资料手术同意书不是生死契约请医学专家做律师医疗事故的赔偿
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