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内容概要

现在的中学生，以独生子女居多，特殊的家庭环境，造就了特殊的性格。
加上现在的社会竞争激烈，情况复杂，到处充满诱惑，都会给中学生的心理造成一定程度的影响和损
害。
中学生正处于青春发育期，是人生观、世界观、价值观形成的关键时期。
我们既要关注他们的身体健康，又要关注他们的心理健康。
可是，有些家长只重视孩子的身体发育，却忽视对孩子进行心理上的教育和引导；有些教师只重视学
生的学习成绩，但对学生的心理健康教育却不够重视。

因此，许多中学生都存在着这样或那样的迷茫和困惑、烦恼与痛苦，这些心理问题严重地影响了中学
生的学习和生活，他们常常会对发生在自己身上的种种心理问题产生很多的疑问，但他们很少向旁人
倾诉，从而使小的心理问题变成大问题。

本书从中学生心理的实际出发，通过一个个鲜活的小例子，分析中生产生各种复杂心理现象的原因，
并提出解决问题的办法和建议，一一解答中学生可能遇到的种种心理问题，将为广大中学生把握人生
方向、吸取精神营养、驱散心灵阴霾、走出心理困惑，起到更加积极的引导和促进作用。
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