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内容概要

爱美之心人皆有之，你美丽，你就会吸引人们的眼球。
无论男人还是女人，谁会忍心让一个闭月羞花的女人伤心难过?所以，美丽是女人的优势，你应该记住
这一点。
    女人应该认识自己的美丽，追求魅力与独特之处，并将美丽这一优势运用得适当有度，这是女人应
该修炼的一种素质。
天生丽质的女人不少，真正懂得运用它的却不是很多。
你是美丽的女性吗?那么把握住自己的优势，尽显你的美丽吧你觉得自己还不够美丽吗?那么从现在开
始，努力把自己打造成—个美丽动人的女人吧!     外在的美丽和内在的气质相结合，那将是一个极品女
人。
把握每一个提升自己魅力的机会，相信自己，努力在细节中将自己打造成一个优雅、时尚、成功、幸
福的现代女人。
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编辑推荐

　　女人的相貌是天生的，这很难改变，但却有很多方式让自己散发出迷人的气质魅力。
仪容整洁、打扮得体、配饰巧妙、举止优雅⋯⋯无一不能展现脱俗的气质。
只要用心体会，你一定能让自己成为一个楚楚动人的气质女人。
　　假如你的形象不够标准，在穿着打扮方面就要多花费一些心思。
用心研究穿着打扮的技巧，好好整理一下你的衣橱，也许比逛一天街的效果要好几倍。
因为服装的造型和款式可以掩饰体态的不如意，精选的发型和化妆会让你的形象更加完美，帮助你找
回外形方面的自信。
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