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内容概要

　　学习英文，享受英文阅读的最大乐趣，从选择自己喜欢的美丽英文开始。
只有生动有趣、睿智经典，充满了人世间的真情，表达了人生中的哲思那样的英文．才能让我们感受
到英文作品的优美，不断激发我们学习英文的热情，提高自己的英文水平与能力。
一花天国，一沙世界。
《心灵鸡汤全集》精心筛选了一百余篇富有生命色彩的经典散文，让读者在学习语言的同时，不但能
掌握英语方面的基本知识，同时也能获得内心的熏陶与升华。
生命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。
幸福并非来自物质的充盈与世俗的咸就，它是一种用心奉献牺牲所获取的愉悦和满足感。
它的滋味，我们曾尝过，却早已遗忘 《心灵鸡汤全集》以故事为底料，调以哲理的启思。
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书籍目录

第一卷　默默真情隽永无私的爱爱能持续到永远两个人的早餐爱是艰难的母爱父爱老师改变了男孩的
人生给曾祖母的玩具娃娃理想的家庭生活做个更好的朋友真爱女儿的午餐袋给儿子的信友谊的价值为
人父母放手家爱与被爱我最好的老师爱的颂歌孩子眼里的人生来自孩子的备忘录天底下最真挚的爱情
成长的树根将爱放飞令爱常驻第二卷　驿动心弦谈美真正的勇气果冻心洁白的栀子花熟悉的陌生人生
活中的小小惊喜另一种快乐错过的祝福如何发现真爱生命的过客为了心中的梦想一杯牛奶的温暖玩具
娃娃和白色玫瑰感触美丽竹子的启示一生的收获凡人智慧生命的波纹镜子的人生哲理心声令人心醉的
微笑奇迹的价格溢满鲜花的巴士爱如断臂博比的礼物第三卷　洋红色的风铃善心可依友好的报答超越
恐惧宽恕论宁静的心境自由如歌的快乐信念论毅力勇气信任自信幸福箴言生活成长恪守诺言一次教训
彼岸无尽头，知足才常乐如果我休息，我就生锈生命中的&ldquo;砖头&rdquo;人类的精神爱在无语时
假如当初我知道&hellip;&hellip;不守诺言从不说他做不到人生不是一次彩排第四卷　足音双重视野微笑
最后的舞蹈&hellip;&hellip;最后的机会&hellip;&hellip;你的生命是个奇迹！
书籍你接受挑战吗？
永不休憩的工作者爱情不是商品幼儿园里所学的&hellip;&hellip;生命的最佳时期学会珍惜人生之道繁忙
的重要性关于成功生活的启示真爱的考验态度最重要积极的人生人类的故事美腿与丑腿快乐吧！
我的人生已逝关于责任的几笔生活小悟小女孩的梦想
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章节摘录

　　爱能持续到永远　佚名　　老实说，我最幸福，也最悲惨的时刻到了&mdash;&mdash;我欣喜地期
待着我第一个孩子降生的同时，往日里精力充沛、热情开朗的母亲却在&lsquo;百脑肿瘤病魔的斗争中
逐渐失利。
　　十年来，母亲以惊人的毅力独自与病魔抗争，虽然手术和药物治疗都没能获得成功，但她却从未
因此而失去笑容。
可如今，年仅55岁的她最终全身瘫痪&mdash;&mdash;不能说话，不能走路，连吃饭、穿衣都不能自理
。
　　正当死神日益逼近她时，我体内的孩子快要出世了，最令我担心的是他们没有相见的机缘。
我悲恸，不仅因为将要失去母亲，还因为她和我的孩子将永远无法相识。
　　我并非杞人忧天。
就在距离我的预产期只剩几周的时候，母亲陷入了深度昏迷状态。
医生们也无能为力，他们说母亲的生命即将终结，还说没必要再输液了，她是不会醒的。
　　我们把母亲接回家，让她躺在自己的床上。
为了能让她感觉舒服一点儿，我们坚持要照料她。
只要有空，我就坐在她身边，向她汇报我体内孩子的动静，我希望她能在冥冥之中听得到。
　　1989年2月3日那天，几乎在我分娩的同时，母亲睁开了眼睛。
在医院里，当他们把这一切告诉我时。
我立即往家里打电话，让家人把电话递到她耳边。
　　&ldquo;妈妈&mdash;&mdash;妈妈&mdash;&mdash;听我说，孩子就要出生了！
您就要添一个外孙了，您知道吗？
&rdquo;　　&ldquo;知道！
&rdquo;　　多么动听的声音啊！
这是数月来从她嘴里吐出的第一个清晰的词！
　　一个小时后我再打电话给她时，她的护士告诉我说出现了奇迹：妈妈竟然拔掉了输氧管，在床上
坐了起来，还微笑着！
　　&ldquo;妈妈，是个男孩！
您添了一个外孙！
&rdquo;　　&ldquo;好！
好！
我知道！
&rdquo;　　四个词，四个美丽的词。
　　我带雅各布回家时，妈妈穿得整整齐齐地坐在靠背椅上，一切准备就绪，就等小外孙的到来了。
我把儿子放进她怀里，她呼唤着他。
他们彼此凝望着。
那一刻，幸福的泪水模糊了我的双眼。
　　就这样，祖孙俩终于相见了。
　　足足两个多星期，母亲咯咯地笑着，抱着雅各布，她能对我的父亲、她的孩子们、孙子们完整地
吐字了。
她在这奇迹般的两个星期中，把快乐传递给了我们。
　　不久之后，她又安静地陷入了昏迷状态。
在见过所有的孩子后，她最终摆脱了痛苦和不听使唤的躯体的束缚。
　　回想起儿子的出生，我总有辛酸且甜蜜的感觉，可正是那时，我悟到了生活中一条重要的真谛：
快乐与悲伤并存，且总会纠结在一起；爱的力量足以调谐二者。
爱能持续到永远。
　　两个人的早餐　　玛里琳&middot;迈尔斯&middot;斯拉德　　我和丈夫在我们最喜欢的一家餐馆
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里庆祝结婚38周年时，钢琴手莱尼向我们问道：&ldquo;你们的婚姻怎样保持得如此持久呢？
&rdquo;　　我知道，这个问题，只言片语是说不清楚的。
快到周末了，我开始思考这个问题，或许其中一个原因就是，每逢周末，我们都在床上吃早餐。
　　我们结婚时，母亲送了一套早餐托盘，于是，我们周末在床上吃早餐的习惯便由此开始了。
盘面是玻璃做的，盘子两侧各有一个细长的木制侧袋，用来放晨报&mdash;&mdash;就是过去常在电影
中见到的那种。
母亲很喜欢她那个时代的电影，虽然她很少在床上用早餐，却很希望女儿这样。
深爱着我的丈夫把母亲的这番话记在了心里。
　　婚后，一直都是丈夫准备早餐。
我感觉有些不好意思，于是就提议轮流准备早餐。
虽然丈夫嘴上抱怨&mdash;&mdash;&ldquo;我讨厌床上有饭渣&rdquo;&mdash;&mdash;但我还是发现，
每个星期天早上，他总是在床上急切地等着他的早餐。
不久，这种周末早餐就成了我们生活的一部分，我也习以为常起来。
我只知道，我们都很珍视这段有别于其他时刻的幸福时光&mdash;&mdash;看看报、放松放松，暂时忘
却其他杂事。
　　回想这些年来，我发现，我们的周末生活总会变化，但这个老习惯却保留了下来。
后来，我们有了孩子（初为父母时，早餐后，我们多半是睡觉，而不是看报），但也总能保持之前的
生活习惯&mdash;&mdash;两个人的早餐，星期六一次，星期天一次。
　　只要我们有更多的时间，我们的早餐就更富于喜庆色彩。
最初只是以几何形状排列的水果片，后来就是从自家花园采摘的鲜花了&mdash;&mdash;有时只采一朵
，然后把它放在半个葡萄柚中。
没想到这竟挖掘了我在装饰、点缀方面的天赋。
不论什么东西，孤挺花也好，枫树的叶芽也罢，都成了我的装饰材料。
丈夫说我做的早餐启发了他，我想，母亲也会赞同他的说法的。
可能是在哪个星期六，我无意中把雏菊帽放在了一个大草莓上，之后，我就想：怎么才能做得比这更
好呢？
一个漆黑的冬夜，我从梦中醒来，眼前仿佛看到一个雪人站在托盘上。
就在那个星期天，我铲来了一捧雪，并很快做好了一个雪人。
兴奋中，我一挥手把一枚小松果按在了雪人头上。
　　我把早餐端给丈夫，盘面上放着那个冻结实了的小雪人。
我期待着他的反应，但他一点儿反应也没有&mdash;&mdash;就在我下楼时，我听到他放声大笑起来，
接着说道：&ldquo;你赢了！
这个奖非你莫属了！
&rdquo;　　爱是艰难的　　勒内&middot;马利亚&middot;里尔克　　爱是一件美好的事情，因为爱是
艰难的。
一个人去爱另一个人，这也许是神给予我们的最艰难、最重大的任务，是最后的考验与测试，是最崇
高的工作，别的工作都不过是为此而作的准备。
所以，那些一切都还刚刚开始的青年们还不能去爱，他们必须要学习如何去爱；必须用他们整个生命
，用一切力量，用积聚了他们寂寞、痛苦和荣誉感的心去学习爱。
在学习这个长久而专注的过程中，爱就会永远地铭刻心间&mdash;&mdash;在深深的寂寞中孤独地等待
，为了所爱的人。
爱的要义并不是什么倾心、献身或二人的结合（那会是怎样的一种结合呢？
是一种糊涂的、不负责任的、轻率的结合）。
它对于个人是一种崇高的力量，是去成熟并实现自身的完善，去完成一个世界，是为了另一个人而完
成一个自己的世界，这是一个艰巨的、不可妥协的目标，用坚定的信念，召唤其走向更广阔的空间。
在这种认识下，青年人可以把给予他们的爱作用于自身。
（&ldquo;昼夜不停地探索、锤炼&rdquo;）至于倾心、献身，以及结合，还不是他们所能做的（他们
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还须长时间地克制和积累），那是最后的终点，也许是我们现在还几乎不能达到的境界。
　　母爱　佚名　　&ldquo;妈妈，&rdquo;她看着轮椅上的老妇人说道，好像没有察觉到自己周围疗
养院里的其他人，&ldquo;妈妈，我现在知道了，我懂了。
&rdquo;　　老妇人抬起头，笑着对她说：&ldquo;索尼亚，每次见到你我都非常高兴。
&rdquo;　　&ldquo;为什么不早点儿告诉我您所做的一切呢？
&rdquo;索尼亚问道，她在轮椅旁边的椅子上坐了下来，和妈妈并肩坐在一起，&ldquo;这些年来，您
从没对我说过。
&rdquo;　　&ldquo;我不知道你在说什么，&rdquo;老妇人说，&ldquo;你的工作还好吗？
晋升到你追求的位置了吗？
&rdquo;　　&ldquo;我不想谈工作，只想和您淡谈，为了我的成功，您作出了多大的牺牲！
&rdquo;　　&ldquo;我什么都没做，都是你自己努力的结果，你学业有成，所有艰巨的工作也
能&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;不！
&rdquo;索尼亚腾的站起来，身子有些摇晃，&ldquo;所有的一切都是您的付出换来的！
读高中时，我说自己的高年级数学课需要帮助，因为我根本算不出来。
您让我不必担心。
&rdquo;　　&ldquo;你确实做得很好。
&rdquo;她的母亲说。
　　&ldquo;是的！
因为您把您的数学才能给了我！
从那以后，您连自己的账本都算不清楚了，您还记得吗？
&rdquo;　　她耸了耸肩：&ldquo;人一旦衰老，大脑反应就迟钝了。
&rdquo;　　&ldquo;您有大学数学学位，是一名优秀教师，但是，自从我高中数学有点儿起色后，您
却失去了所有的能力。
告诉我，这难道是巧合？
&rdquo;　　&ldquo;亲爱的，你太紧张了。
可能是压力太大了。
&rdquo;
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编辑推荐

其他版本请见：《心灵鸡汤全集》     优美华丽的文宇，温馨动人的故事，滋润心灵的哲理，聪明睿智
的启示。
《心灵鸡汤全集》融学习语言和陶冶情操于一体，就像生命中的一杯阳光，让人感受到生命中时时刻
刻都存在着美。
有些美也许是瞬间的绽放，却久驻于心田
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