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内容概要

本书共分四个部分：“塑造性格篇”从培养性格、陶冶情操入手，希望能帮助青少年朋友打造更完美
的自我；“展示自我篇”则针对阻碍人们表现最美好的自己的诸多因素，为青少年朋友打开通向阳光
的大门；“投入社会篇”与青少年朋友联手展望未来，共同面对机遇与挑战；“享受生活篇”是一杯
茉莉香片，让青少年朋友在忙碌里环顾左右，享受真诚的友谊和情感，让生活更充实。
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书籍目录

一、塑造性格篇　001.最重要的在于一定要坚持下去　002.乐观的力量　003.不轻易许诺　004.分清主
次　005.理直更要气和　006.成功需要学习　007.内在品质更美丽　008.认错的勇气　009.追求忘我
　010.死要面子就只能自食苦果　011.积极锻炼善待身体　012.谦逊的学习心态　013.不要漠视他人的
忠告　014.别道听途说　015.莫被假象迷惑　016.敢于冒险　017.积蓄力量等待春暖花开　018.多去肯定
别人　019.遇事要有主见　020.放弃也是一种美　021.宽容是一种美德　022.做全力以赴的自己　023.不
要轻视习惯的力量　024.不猜疑能信人　025.只有自己才是自己的上帝二、展示自我篇　026.敢于担当
　027.要梦想更要有行动　028.让时间发挥最大的价值　029.让缺点也闪光　030.失去什么也不能失去
诚信　031.让自己变得更强大　032.总有人不喜欢你　033.以身作则最有说服力　034.真正的同情才有
作用　035.找到发挥潜能的舞台　036.善于抉择勇于出击　037.我们更需要倾听　038.莫被偏见所束缚
　039.保持最佳状态　040.培养敏锐的观察力　041.比别人多做一点儿　042.能判定你的只有你自己
　043.用积极的态度克服逆境　044.从“无用”中寻找价值　045.每一个行动都是爱的表达　046.找到
捷径才能事半功倍　047.你的“芳香”在哪里　048.有些小节不能忽视　049.挑战你自己　050.要做就
做到最好三、投入社会篇　051.误会来自；中动　052.团结是一扇门　053.思虑要周行动要快　054.且
慢下手　055.别只顾眼前　056.成功要不断去寻找　057.大错小错都是错　058.凡事要有度　059.处变不
惊是一种生存手段　060.抓住重要的方面　061.接纳现实　062.只有时间才能体会真爱　063.落井下石
不可为　064.再多重复一次就好　065.培养危机意识　066.生活技能并非与生俱来　067.学会灵活变通
　068.不要被奉承冲昏了头脑　069.交友要谨慎　070.爱心才是真正的上帝　071.换个角度  就是赢家
　072.弄巧反而成拙　073.在点滴努力的积累中保持信心　074.善用金钱　075.学会说“不”四、享受
生活篇　076.警惕“温暖”　077.关爱弱小　078.请在梦想旁刻下你的名字　079.母爱之门永远不会关
闭　080.夸夸其谈的人不可爱　081.控制好自己的情绪　082.让自己放松些　083.反省的人生才能过得
更有意义　084.低调点儿幸福点儿　085.不要卑微地活着　086.保持安全距离　087.做个从容不迫的“
懒人”　088.积极拥抱安静的时间　089.新生活从设定目标开始　090.快乐要自己寻找　091.孝敬你的
父母吧　092.给对方想象的空间　093.与人分享其乐无穷　094.简单地生活　095.厄运就像一阵风　096.
你所做的事情很重要　097.感谢别人的善意　098.打造和睦融洽的生活氛围　099.付出是一种幸福
　100.脚踏实地地生活
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编辑推荐

　　《青少年最应该懂得的100条人生哲理（第2版）》没有冗长的长篇大论，没有枯燥乏味的说教，
没有千篇一律的大道理，更没有深奥的专业术语；有的只是平实的语言，以及一个个简单、生动、有
趣的小故事。
希望青少年朋友能在轻松的阅读中，得到一些有益的启迪。
 100条人生哲理，远远不能涵盖所有的问题，也不能解决人生所面临的所有困惑。
但是，希望它能给青少年朋友的生活和学习带来积极的参考和借鉴。
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