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前言

　　中国是茶的故乡，又是发现+茶叶功效、栽植茶树最早的国家。
茶叶、咖啡、可可并称为世界三大饮料。
作为其中之一，茶当之无愧地成为中华民族不可替代的国饮。
随着人民物质生活水平的不断提高，与之相应的精神文化需求也日益扩大，作为中华民族国饮的茶，
受到了社会各界人士前所未有的关注。
我们是中华大家庭中的一分子，应该并且有责任去了解我们国家所特有的茶饮文化。
　　普洱茶是云南茶叶的代表，在某种程度上也可以说是中国茶叶的先行者；普洱茶是茶叶中的极品
，也是中国绿色产业和文化产业的一部分。
普洱茶正迅速地发展成为当今社会的又一经
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内容概要

“一沙一世界，一花一天堂”，琥珀色的普洱茶是流淌在中华民族躯体里隽永而鲜活的血液，它倒映
出儒、道、佛三教的哲学真谛。
    普洱茶变幻莫测的清香、荷香、樟香和兰香，气韵绵长且物理反应强烈的口感，生产与存放的时间
长度，原生态的卓越品质及传奇般的身世，不失为禅悟的绝品。
    无味儿之味儿有着十足的禅境，此种无比清高的境界，在数百种茶中，恐怕只有普洱茶独有了。
    普洱茶文化一度藏于云石南，藏于岁月，藏于天边的人民，然而因为它的香，高雅而持久、内敛而
浩荡、古老而新鲜⋯⋯终于迎来了其得以彰显的一天。
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章节摘录

　　第一章　普洱茶的渊源　　普洱茶的发展历史　　宋朝　除进行四川、云南、西藏等的“茶马交
易”外，大理国还派使臣到广西，用普洱茶与宋朝的静江军作茶马交易。
运至中原和江南一带的普洱茶，都是上乘的“紧团茶”，又称“圆茶”。
宋朝名士王禹品尝了芳香浓郁的普洱茶后，便写了一首赞美诗：“香於九畹芳兰气，圆如三秋皓月轮
，爱惜不尝唯恐尽，除将供养白头亲。
”诗中所说的“圆如皓月”，就是指普洱紧团茶。
　　从茶文化历史可以说，茶兴于唐朝而盛于宋朝。
中国茶叶的兴盛．不仅表现在中华民族以饮茶为风尚，更重要的是形成的“茶马市场”以茶叶易换西
蕃之马匹，开创了与西域商业往来的先河。
　　元朝　普洱茶已成为市场交易的重要商品。
元朝李京在其所著的《云南志略诸夷风俗》、《金齿》、《白夷》上说：“交易五日一集，以毡、布
、茶、盐相互贸易”。
在民间进行普洱茶交易的年代也甚为久远。
《滇云历年志》载：“六大茶山产茶⋯⋯各贩於普洱⋯⋯由来久矣。
”　　元朝在整个中国茶文化的发展历程中，可以说是比较平淡的一个朝代，但同时也是一段非常重
要的时期。
元朝有一地名叫“步日部”，由于后来转音写成汉字，就成了“普耳”（当时“普耳”之“耳”即为
现今“普洱”之“洱”）。
“普洱”一词首见于此，从此得以“名正言顺”地写入历史。
当时还没有固定名称的云南茶叶，也被叫做“普茶”，普洱茶逐渐成为西藏、新疆等以肉食为主的边
疆地区的市场上买卖的必需商品之一。
“普茶”一词也从此名震国内外，直至明朝末年，“普茶”才改叫“普洱茶”。
　　明朝　“普洱茶”这一名词是由民间茶叶交易而形成的，正式有文字可考则是在明代，明朝人谢
肇的淛在其所著的《滇略》中记载：“士庶所用，皆普茶也。
蒸而成团。
”这是“普茶”一名首次形成文字。
明朝末年出版的《物理小识》中记载：“普　　洱茶蒸之成团，西蕃市之。
”“普洱茶”一词正式载人史书。
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编辑推荐

　　普洱茶，有人因它是“可以喝的古董”而竞相购买以求升值；　　有人因它有良好的保健功能而
日饮不辍；有人因爱它的原始，爱它的朴素，而抛开世事烦嚣，幽坐酌茶。
　　普洱茶八奇：　　1．产地奇：产于云南澜沧江两岸的深山密林中，是纯而又纯的无污染的绿色
生态茶。
　　2．原料奇：原料来自于有特殊香气和营养成分的云南大叶种茶树，具有极高的保健价值。
　　3．工艺奇：独特的“渥堆”后发酵，加速了普洱茶红浓汤色、淳厚口感的形成。
　　4．形状奇：有量小如药丸、象棋等袖珍品茗型；也有量大若南瓜、屏风等家庭储藏型。
　　5．品质奇：普洱茶同红酒一样，是讲究年份的，有“越陈越香”的特点，是“可以喝的古董”
。
　　6．饮用奇：普洱茶不但可以冲泡，还可以烹煮。
　　7．汤色奇：普洱茶的汤色红浓明亮，从玻璃杯中看，晶莹剔透，极富观赏性。
　　8．香味奇：普洱茶茶香依茶树生长环境的不同和年代的推移而发生变化，依次为清香、荷香、
樟香和兰香。
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