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前言

　　21世纪，是知识经济的世纪，是人才竞争的世纪。
随着时代的飞速发展，社会的激烈竞争，人们愈来愈能够体会到人才的价值与英才的珍贵。
于是乎，在我们这个富有重视教育的传统的国度，每个家庭的父母，都十分渴望将自己的孩子培养成
英才。
　　那么，英才究竟是怎样培养出来的呢?　　答案其实很简单：英才是父母炼成的。
　　本书所要告诉每位家长的是：最优秀的教育来自父母，因为高明的父母就是造就英才的灵魂工程
师；最出色的教育出自家庭，因为在一个出色的孩子背后，必有出色的父母的因材施教。
　　他山之石，可以攻玉。
教育孩子成才也是如此。
本书以十多位教子成才的成功父母为分析对象，通过总结他们培养孩子成为特长生、优等生、状元生
的鲜活经验，向广大父母揭示了把孩子培养成英才的科学方法：　　——点燃孩子心中理想的火炬，
让孩子向着目标行动；　　——不断激发孩子的学习兴趣，让孩子变厌学为乐学；　　——和孩子进
行心灵沟通，让孩子向自己敞开心扉；　　——鼓励孩子勇于面对挫折，使其学会在逆境中成长。
　　同时，书中还对十多位出色父母的家教经验进行了深度挖掘和科学总结，通过大量生动的家教案
例，归纳出塑造孩子良好品质、激励孩子提高成绩、促进孩子心理健康、引导孩子善于交往、鼓励孩
子生活自立等五大方面的有效方法和途径。
　　每个孩子都具有成才的巨大潜能，只要父母掌握了正确的方法，废铁也能炼成好钢。
每个家长都可以把普通的孩子培育成英才，只要父母学会了因材施教的科学方法，今天的差生就能成
为明天的优等生。
　　本书从选题、立意到内容、结构，处处突出家庭教育的实用方法，避免了空洞的说教，用事实说
话，强调可操作性，是一部集指导性、知识性于一体的对广大父母非常实用的图书。
　　对今天的广大父母而言，与其翘首期盼子女“成龙”、“成凤”，莫不如学会用科学的家教方法
教子成才。
唯有今天出色的教育，才能培育出明天出色的英才。
在此，我们希望广大父母切莫因自己的失误而耽误孩子的前程，也切莫因家教方法的失当而影响孩子
美好的未来。
　　编著者　　2007年夏
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内容概要

　　《英才是父母炼成的》内容触及成长中最朴素的情感诉求和最本质的内心需要，为广大望子成龙
的家长朋友们教导孩子如何健康成长，成为社会栋梁之材提供了有益的建议和忠告；为培养出品学兼
优、综合素质强的孩子提供了可行性的方案。
只要家长们能将书中良好的建议付诸实践，就一定能培养出有益于社会的英才! 一掬带给孩子智慧的
甘霖；一部伴随父母的家教指南！
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孩子的意志力3　让孩子在逆境中经受挫折的洗礼4　挺胸而上，指导孩子学会直面挫折5　主动为孩子
创设适度的挫折情境6　帮助孩子鼓起挑战挫折的勇气7　用赏识的方式鼓励孩子从挫折中奋起8　让孩
子在自我激励中超越困境9　增强孩子应对困难的心理承受力10　让孩子自己从困境中走出来下篇　家
教方法细节——好父母如何一点一滴地塑造优秀孩子一、好父母塑造孩子良好品质的方法细节1　有
效地对孩子进行道德品质教育2　从小培养孩子的责任心3　让孩子拥有一颗同情之心4　引导孩子拥有
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孩子学会注意用眼卫生8　纠正孩子挑食偏食的毛病9　让孩子养成良好的睡眠习惯10　帮孩子戒除吸
烟的不良嗜好11　让孩子远离网络的不良诱惑
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编辑推荐

　　《英才是父母炼成的：22位成功父母对我们的家教启迪》内容触及成长中最朴素的情感诉求和最
本质的内心需要，为广大望子成龙的家长朋友们教导孩子如何健康成长。
成为社会栋梁之材提供了有益的建议和忠告；为培养出品学兼优、综合素质强的孩子提供了可行性的
方案。
只要家长们能将书中良好的建议付诸实践，就一定能培养出有益于社会的英才!
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