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内容概要

　　《好父母造就孩子的好前程》以科学的家教理念，深入阐述了父母如何科学地教育与培养孩子的
一系列问题，包括家教精髓篇、学习激励篇、品行历练篇和生活教育篇。
它以丰富实用的家教方法，指导家长们正确地教育、科学地培养自己的孩子，为孩子未来拥有好前程
奠定坚实的基础。
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书籍目录

家教精髓篇掌握科学实用的家教方法一、与孩子进行心灵沟通1.成功的家教源自融洽的亲情沟通2.良好
的沟通能使孩子健康成长3.蹲下来，和孩子平等地交流4.主动和孩子交换心里的想法5.与孩子交流时应
多听少说6.善于倾听孩子话语的弦外之音7.消除与孩子心灵沟通的障碍二、积极地放大孩子的优点1.放
大优点，引导孩子走向成功2.放大优点能激励孩子的自信心3.拥有一双爱的眼睛，才能发现孩子的优
点4.用激励的方法，使孩子的优点更突出5.发现和挖掘孩子的特别才能6.充分肯定和保护孩子品格方面
的长处7.赞美长处使孩子改正缺点三、告诉孩子，你真的很棒1.赞美使孩子走向成功之路2.激励会改变
孩子的一生3.赏识能够激活孩子的潜能4.灵活多样地鼓励和肯定孩子5.夸奖孩子做好的每一件事6.及时
赞美孩子的每一点进步7.家长要掌握赞美孩子的艺术8.赏识孩子要把握一个“度”四、千万不要过分地
关爱孩子1.溺爱是父母送给孩子的最可怕的礼物2.过度的“爱”反而会害了孩子3.爱护过度无异于剥夺
孩子的自由4.过分溺爱会惯出孩子的毛病5.过度宠爱会阻碍孩子创造力的发展6.大胆放手，不要对孩子
过度保护7.父母应当只做孩子的顾问8.真爱有节，促使孩子自强自立9.鼓励孩子做自己生活的主人学习
激励篇帮助孩子成为优等生五、激活孩子学习的内在动力1.激发孩子积极主动的学习热情2.用兴趣激发
孩子学习的主动性3.用好奇心激发孩子旺盛的求知欲4.点燃理想的火炬，启动孩子的学习动力5.让目标
引导孩子超越学习的障碍6.孩子的闪光点是进取的启动点7.培养孩子对读书的热爱六、帮助孩子掌握科
学的学习方法1.方法是孩子学习成功的金桥2.帮助孩子制订科学的学习计划3.帮助孩子掌握正确的预习
方法4.教孩子掌握有效的听课方法5.指导孩子独立高效地完成作业6.指导孩子学会高效率地复习7.SQ3R
学习法：浏览、发问、阅读、背诵、复习8.自立学习法：找、查、归、整、体9.三疑学习法：生疑、设
疑、明疑七、培养孩子的艺术才能1.要及早开发孩子的艺术天赋2.积极地培养孩子的审美素质3.让孩子
自发地爱上艺术4.给孩子设计一个艺术天地5.用音乐来熏陶孩子6.让孩子握着彩笔画出七彩虹7.让孩子
在舞蹈艺术中提高审美能力品行历练篇让孩子自信自立自强八、扬起孩子自信的风帆1.自信引导孩子
迈向成功的人生2.从小培养孩子的自信心3.从点滴做起培养孩子的自信心4.从尝试中培养孩子的自信
心5.用真诚的期望增强孩子的自信心6.用鼓励帮助孩子建立自信心7.期望过高会打击孩子的自信心8.驱
散孩子心中自卑的阴影九、培养孩子自立自强的品质1.自立自强是孩子走向成功的选择2.尊重孩子的独
立自主意识3.培养孩子自我支配的意识和能力4.为孩子创造发展自立能力的环境5.培养孩子独立做事的
习惯6.尊重孩子对人生的自我规划7.把最后的决定权交给孩子8.给孩子更多的自主空间9.让孩子到更广
阔的天地中去锻炼十、用挫折锻炼孩子坚韧的毅力1.挫折是孩子成长的必修课2.鼓励孩子正确面对人生
挫折3.引导孩子以乐观的心态面对挫折4.让孩子在逆境和挫折中经受锤炼5.不要怕孩子在生活中吃苦6.
把挫折教育贯穿在日常生活中7.用挫折事件锻炼孩子的承受能力8.用吃苦教育锻炼孩子的意志力生活教
育篇全面培养孩子的综合素质十一、教孩子学会处理人际关系1.交际能力是孩子成长的需要2.鼓励和帮
助孩子走向社会3.尊重孩子，让孩子自己选择朋友4.克服自闭，帮助孩子成功交友5.让孩子学会与他人
合作6.不要限制孩子与异性正常交往7.警惕孩子滥交“损友”十二、引导孩子正确消费和理财1.莫让不
良消费害了孩子2.让孩子懂得：要钱就得付出3.对孩子进行家庭消费教育4.拒绝孩子不合理的消费要
求5.培养孩子勤劳俭朴的美德6.教会孩子有计划地用钱7.巧用零用钱激发孩子的理财兴趣8.鼓励孩子把
钱存到银行里去9.不可忽视对孩子的投资教育十三、不可回避对孩子的性教育1.对孩子进行性教育是一
门艺术2.对孩子进行性知识和性道德教育3.认真回答孩子提出的性问题4.让孩子学会正确认识性冲动5.
帮助孩子掌握和异性交往的分寸6.莫让孩子陷入早恋的旋漓7.教会女孩子避免过早的性行为十四、培养
让孩子终生受益的好习惯1.好习惯成就孩子的一生2.培养孩子尊重他人的习惯3.让孩子养成诚实的习
惯4.培养孩子热爱劳动的习惯5.引导孩子养成节俭朴实的习惯6.培养孩子良好的卫生习惯7.帮孩子养成
良好的书写习惯8.让孩子养成读书的习惯十五、让孩子在愉快中改掉毛病1.通过纠正不良动机帮孩子改
掉毛病2.用爱心帮助孩子改正身上的缺点3.改正孩子学习时注意力分散的毛病4.督促孩子改掉不爱清洁
的毛病5.指导孩子改掉说粗话的不良习惯6.帮孩子改掉不按时睡觉的毛病7.帮孩子改掉不好好吃饭的毛
病8.纠正孩子铺张浪费的毛病9.莫让父母的不良行为影响孩子10.客观正确地看待孩子的毛病
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