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内容概要

这本书能够使读者了解东西方两个不同世界的保健观，了解西方的医学博士是如何推崇简单易行、疗
效神奇的中医保健方法。
在书中作者详细介绍了抑郁症、失眠、头痛、高血压等50多种常见疾病的中西医结合的治疗方法（指
压穴位、推拿按摩、静思默想、营养滋补等）及其原理，其方法简单易行、易学易懂，你可以即学即
用，用它来改变你的健康，你的生活。
使你不但能够应付来自身体、情感及心灵的挑战， 还能够与健康有约，从而使自己的身心永远处于最
佳状态。
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章节摘录

书摘肺    在西医，肺属于呼吸系统，负责身体的气体交换。
空气通过鼻腔和口腔进入气管，再通过胸腔内的气体管道(即支气管和细支气管)，最后达到肺组织。
吸气时，吸入氧气；呼气时，呼出二氧化碳。
    在中医，肺吸入自然的清气，排出体内的浊气。
肺和脾／胰(消化系统)有密切关系：来自于自然的清气与来自于食物吸收的水谷精气结合，在体内循
环。
肺对一身之气有重要的管理作用，维持气在全身的升降运行。
肺开窍于鼻。
与西医相对应的概念是鼻吸入空气，氧气通过身体循环，其氧合作用与所有的新陈代谢有关。
    在西医，肺与肾有密切关系，尤其在维持细胞和组织的生理活动与适当的酸碱平衡上。
正常的机体必须维持一定的体温，细胞在新陈代谢的过程中产生大量的热和酸碱性物质。
肺通过呼出二氧化碳保持酸碱平衡，若因肺的原因造成失平衡，称为呼吸性酸中毒或呼吸性碱中毒。
肾通过尿排出过多的氢离子维持酸碱平衡，若因肾的原因造成失平衡，称为代谢性酸中毒或代谢性碱
中毒。
    中医也认为肺与肾存在密切关系，两者通过肺气的适当疏通。
正如血液必须向一定方向流动，肺气使血液井然有序运行到各系统，以保证人体的健康。
肺气主肃降而下行，相反，肾主气化而上行。
哮喘和呕吐的发生是因为气的上逆所致。
用生物化学名词解释是，哮喘引起呼吸性酸碱失平衡，而呕吐引起代谢性酸碱失平衡。
    虽然现在认为皮肤也有“呼吸”功能，但西医仍认为皮肤与肺是分开的两个器官。
中医认为肺在体为皮，即皮肤是肺的外部代表器官。
肺与皮肤的密切关系被某些既有呼吸症状又有皮肤症状的疾病反复证实。
某些西医诊断的疾病也发现同样的证据，如湿疹常常并发哮喘。
    西医认为，皮肤是保护和调节器官。
它对于自然环境、化学因素、感染是一道保护屏障。
皮肤内的汗腺调节体温：当体内温度升高时，皮肤的汗腺发汗，使汗液流出表面；汗液蒸发使身体降
温。
中医认为，肺主一身之气，包括卫气。
肺气循环于全身，护卫肌表，是抵御“外邪”的防护罩。
肺气也滋润肌肉和皮肤，因此控制发汗。
    五行中肺属金，金象征性地代表肺脏，代表身体的一种节奏，一种呼吸节律，代表一种特殊的分子
结构。
与金相关的情志是悲伤和忧愁。
当肺处于健康平衡状态时，生理活动井然有序，在恰当的情形引发适度的悲伤。
若肺失平衡，生理活动紊乱，容易产生悲伤，甚至于抑郁症。
与金／肺相关的味觉是刺激性或辛辣的，像金属燃烧发出的烟雾那样的感觉。
    肺是有形灵魂最重要的居所，有形灵魂随肉体的出生而进入体内，随肉体的死亡而消失。
中医认为有形灵魂的实体称“精”，与肾关系密切，即“肾藏精”，先天之精，父母遗传的信息和特
征。
无论健康与疾病，有形灵魂使我们的身体有感觉，中医因此认为湿疹的发痒与肺功能失调有关。
而其他的灵魂，如有形灵魂存在于肝阴之中。
它也随机体之生而生，在人的一生中与其他灵魂相伴，在机体死亡后回到灵魂世界。
这两种灵魂决定我们的精气是否旺盛，而且存在于整个身体、心理和精神之中。
中医这些观点没有宗教意义，因此与西方思想无类似性。
    西医认为，肺部最常见的疾病是感染。
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上呼吸道感染(URI)是局限于鼻与喉的感染。
下呼吸道感染按照感染部位分为：喉头炎、气管炎、支气管炎、细支气管炎和肺炎(即肺组织的感染)
。
大多数的感染是由于病毒和细菌所致。
呼吸系统对过敏原也敏感，过敏原刺激上呼吸道则引起鼻塞和喷嚏等症状，下呼吸道则引起哮喘。
严重的慢性哮喘和吸烟可以导致肺气肿，使胸腔内残气增多。
吸烟是引起肺癌的主要原因，肺癌是癌症死亡的主因。
    中医认为，肺容易受寒冷和干燥的伤害。
肺气虚弱或肺气亢盛会出现肺部症状；正常肺气应有下降作用，如肺气失去肃降会出现肺部症状；当
五行中与肺相关的脏器受损，也会出现肺部症状；在情绪上，悲伤和忧愁容易损伤肺。
当有形灵魂受到扰乱，人体会感到说不出的浑身不适，如同万蚁缠身。
    P24-25
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媒体关注与评论

书评一本中西医结合的家庭保健指南。
通过阅读本书，我们不仅能够获得处理常见健康问题的知识，还将获得身体运转的新观念。
    见解深刻、易于接受、振奋人心的《家庭中西医保健宝典》一书将有助于我们和家人在许多情况下
，融会贯通两种不同的了不起的疗法，从而获得并维持最佳的健康状态。
    《家庭中西医保健宝典》是一本“即读即用”的书，你可以立即用它改变你的生活。
对普通的常见疾情，它提供了切实可行的治疗方案。
我要强调，这是一本重要的书。
    ——米切尔·塞缪尔逊和玛丽·洛克任德·兰    《精神治疗》一书的共同作者
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编辑推荐

这是一本中西医结合的家庭保健指南。
在书中作者详细介绍了抑郁症、失眠、头痛、高血压等50多种常见疾病的中西医结合疗法。
原理讲解透彻，方法简单易行、即学即用，从此改变你的健康、你的生活。
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