
第一图书网, tushu007.com
<<青春期问答>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<青春期问答>>

内容概要

这存在两个问题。
第一，男孩、女孩的青春期开始的年龄在逐渐变小。
中国女孩的青春期开始于10-13岁。
这意味着我们的教育机构在性教育上做得太迟、太晚；第二，对于成年人来说，他们很容易忘记自己
的青春期是如何度过的。
有调查显示，当我们把家长，特别是爷爷、奶奶们集中在一起讨论他们的成长经历时，他们总是把话
题定在身体的发育上，却忘记了情感和压力等方面的变化。
正如一个女孩子所说的：“我不要上生理课，我只是想知道青春期的困惑和躁动不安是不正常的？
”
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