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内容概要

　　《英文诵典：爱与人生》精选了百余篇名家名作，每篇文章都如一把灵动的钥匙，可以开启一扇
扇智慧之门，使人释放出潜能来调整生活而有所成长。
爱，千古不变的话题，它如涓涓细流，横亘我们的一生。
懂得爱、追寻爱，拥有爱是人生不断进取的力量和源泉！
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作者简介

　　亨利·大卫·梭罗（Henry D Thoreau，1817-1862年），美国作家及自然主义者。
其作品主张对不公正的政府进行非暴力抵抗运动，并产生了广泛的影响，特别是在20世纪。
莫汉达斯·K·甘地吸收了梭罗的许多思想，并以梭罗的散文《不服从论》（1849年）命名他所领导
的印度自治运动。
美国民权领袖小马丁·路德·金也将自己领导的消极抵抗运动建立在该文章的信条基础上。
　　梭罗认为反对公开的不公正应包括对不公正法律的违反，他对自己的信仰身体力行。
有一次，梭罗帮助一位逃亡的黑人逃避追捕。
另一次，他宁愿坐牢也不愿缴纳马萨诸塞州的人头税，为的是不支持墨西哥战争及延长奴隶制。
　　梭罗的作品《瓦尔登湖》或者《丛林生活》（1854年）是美国文学经典。
该作品讲述了他在马萨诸塞州康科德附近的瓦尔登湖畔一间小木屋里生活的两年。
梭罗在《瓦尔登湖》中清新、生动地描绘了他所观察到的季节变迁以及其它自然事件和景观。
他还记录了自己微薄的支出，比如他为建造小木屋的材料所支付的28.125美元，以及每周除自己种植
的蔬菜外用于购买食品的27美分。
他将自己在瓦尔登湖简单、宁静的生活与普通人疯狂追逐名利的生活进行了比较。
　　梭罗并不坚持别人也过他所选择的简单生活。
在个人方面，他信仰个人主义。
他在《瓦尔登湖》中写道“如果一个人没有跟上同伴的节奏，可能是因为他听到一个不同的鼓手。
就让他跟随听到的音乐跳动，而不用管他是否合拍还是跑调。
”　　生平　　梭罗出生于康科德。
他的父亲是一家小铅笔厂的主人，生活贫困。
但是小梭罗在当老师的姐姐资助下，进入了哈佛大学。
1837年毕业之后，梭罗和他的兄弟约翰创办了一所学校，这可能是美国第一所采用实地考察方式进行
自然研究的学校。
1841年约翰的健康恶化，兄弟俩关闭了这所学校，并进行了一次旅行，亨利在他的第一本书《康科德
和梅里马克河的一周》（1849年）记录了这次旅行。
　　1837年梭罗遇见拉尔夫·瓦尔多·爱默生之后，成为爱默生所领导的超验主义团体中的一员。
他为超验主义杂志《日晷》创作了诗歌及散文，并帮助编辑该杂志。
梭罗曾住在爱默生的家里，1843年还住在爱默生的兄弟威廉家里，并成为威廉家小孩的家庭教师。
1845年梭罗用自己的双手在瓦尔登湖畔建造了小木屋；他在那一直住到1847年。
在这段时间里他完成了到康科德和梅里马克河的旅行。
离开小木屋之后，梭罗在爱默生的家中完成了《瓦尔登湖》的初稿。
　　梭罗以做测量员及打散工来养家糊口。
他部分时间在自家的铅笔工厂工作，帮助改进了生产工艺，大大提高了利润。
他大部分闲暇时间都是在康科德附近的森林漫步，以及到缅因州、纽约州、明尼苏达州及加拿大旅行
。
从明尼苏达州的一次旅行回来后不久，梭罗因患肺结核去世。
　　梭罗生前只出版了两本书。
他从1837年就开始写日记，这本日记和其它原本作为授课用的文章，成为他死后出版的几部著作的来
源。
梭罗于1960年入选美国伟人名人堂。
　　梭罗的作品包括：《远足》（Excursions）（1863年）、《缅因州的森林》（The Maine Woods）
（1864年）、《科德角》（Cape Cod）（1865年）、《马萨诸塞州的早春》（Early Spring in
Massachusetts）（1881年）、《夏天》（1884年）、《冬天》（1888年）、《秋天》（1892年）、《作
品集》（14卷，1906年）。
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书籍目录

第一卷 单纯如歌的爱单纯如歌的爱我喜欢这种淡淡的感觉心间论爱情夏日的最后一朵玫瑰爱的颂歌温
柔爱是耐人寻味的幸福是一种态度爱与喜欢的区别关于恋情今天，我好想你三种爱让我拥有一个小小
的世界感受爱爱情是一部电话希望你一切都好爱情致克恩种植幸福的三个步骤无声的爱我爱人人，人
人爱我家爱情与友情爱自己如果你能在秋天到来拿破仑致约瑟芬金秋时节第二卷 人生不是一次彩排热
爱生活做自己情绪的主人人生十“不”人生不是一次彩排幸福假如我知道青春论门我希望孩子带来的
启示让内心的灯指引你把握生命的分分秒秒生命的意义学会珍惜⋯⋯第三卷 这些美好永不消失
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章节摘录

　　爱是忍耐；爱是仁慈；爱不是嫉妒，不是炫耀，不是狂妄，也不是粗暴；它不会一味固执己见，
焦躁恼恨；它憎恶谬论，追求真理，包容一切，相信一切，希冀一切，忍耐一切。
　　如果我会世人及天使的言语，却没有爱，那我只会是聒噪的锣或钹；如果我能预知未来，通晓各
种奥妙及学问，并虔诚于所有的信仰，使我能够移山倒海，却没有爱，那我将微不足道；如果我捐赠
了所有的财富，并舍己为人，我会感到自豪，但没有爱，我就一无所获。
　　爱是忍耐；爱是仁慈；爱不是嫉妒，不是炫耀，不是狂妄，也不是粗暴；它不会一味固执己见，
焦躁恼恨；它憎恶谬论，追求真理，包容一切，相信一切，希冀一切，忍耐一切。
　　爱永无止境。
而先知先觉，终将虚无；万千言语，必会消亡；学问认知，终会停滞。
我们知道的只是一部分，预知也有限。
当所有的无限排山倒海而来时，有限就会终结。
儿时用孩童的思维来看问题；长大就用成人的眼光看事情。
不久后，一切都不再模糊不清。
此时只知部分，以后会明白所有，正如主清楚我的全部。
信仰，希望和永恒的爱，三者之中，爱是最伟大的。
　　生活中最大的幸福是坚信有人爱我们。
　　——维克托·雨果　　The supreme happiness of life is the conviction thatwe are loved.-Victor HugoThe
Gift of LoveIf I speak in the tongues of mortals and of angels, but do nothave love, I am a noisy gong or a clanging
cymbal. And if I haveprophetic powers, and understand all mysteries and all knowledge,and if I have all faith, so as
to remove mountains, but do not havelove, I am nothing. If I give away all my possessions, and if I handover my
body so that I may boast, but do not have love, I gainnothing.Love is patient; love is kind; love is not envious or
boastful orarrogant or rude. It does not insist on its own way; it is not irrita-ble or resentful; it does not rejoice in
wrongdoing, but rejoices inthe truth. It bears all things, believes all things, hopes all things,endures all things.　
　Love never ends. But as for prophecies, they will come to anend; as for tongues, they will cease; as for knowledge,
it will cometo an end. For we know only in part, and we prophesy only in part;but when the complete comes, the
partial will come to an end.　　When I was a child, I thought like a child; when I became anadult, I put an end to
childish ways. For now we see in a mirror,dimly, but then we will see face to face. Now I know only in part;then I
will know fully, even as I have been fully known. And nowfaith, hope, and love abide, these three; and the greatest
of these islove.
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编辑推荐

　　培根说：“reading makes a full man,conference a really man and writing an exact man。
”由此可见，语言的学习需要大量的记忆，而背诵这一古老但又行之有效的方法是不可忽视的。
背诵是学习，积累语言的有效方式，是培养和形成语言技巧的重要手段。
因此，背诵在语言学习过程中是非常必要的。
也是非常重要的。
反复诵读《英文诵典：爱与人生》中名篇佳作能激发学习的兴趣，能克服学习外语的畏惧兴趣，也能
培养好的语感和文化素养。
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