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前言

社会的形成是以我们的大脑思维、人与人相互间的关系、拥有的财产、金钱、工作以及性为基础的。
而世界的建立，则是地球上60亿生灵共同努力的结果。
我们生活中的一切构成了世界的活动——我们的偏好、孤独、贪欲、生理问题、精神生活的贫瘠、饥
饿和痛苦。
世界与我们自身息息相关。
我们当中每一个人发生任何细微的变化，都会改变世界，即出现所谓的连锁反应。
而善良是会传染的。
我们在学校接受的教育要求我们要听从父母和老师的教导。
从技术层面来看，这样做是对的。
但实际上，我们的先辈以及当代的年轻人从心理上仍不知道该如何结束痛苦，结束给他人造成的苦难
。
相对于生物进化和社会发展来说，心理进化发展是滞后的。
我们在学校里都能够学到关于如何谋生的知识：生活的技巧。
然而，我们不能只是依靠那些现成的理论和别人的经验，一定要是自己的体验。
我们在现实中会受到来自不同方面的伤害，这些伤害是生括制造的，有孤独、困惑、挫败感、绝望、
贫困、心理疾病以及暴力威胁。
长久以来，我们从学校和父母那里学到很多东西，但却对如何应对生活中发生的意外事件及其带来的
伤害知之甚少。
导致这种现象的原因之一是，人们习惯美化生活，掩饰生活不完美的一面。
这样做导致的最终结果就是，当我们面对生活中的逆境的时候，我们的反应和行为导致了痛苦的产生
。
出于自我保护表现出的恐惧正是造成伤害的原因。
保护自己的身体不受到伤害是人之常情：但我们能以此为借口保护所谓的“自我”吗？
难道自我就是我们想保护的那个带给我们心理痛苦和制造难题的东西？
 如果你只是借助毒品、消遣娱乐、性行为和没完没了的工作使自己摆脱精神上的困惑和痛苦，这些都
无济干事。
所有的痛苦和问题会使你筋疲力尽，而且你会对你选择解决问题的方式产生依赖。
理解自我的行为方式，理解恐惧、欲望和愤怒的产生是一个自然的过程，这样你就不会急于想要解决
所有这些问题，也不会急于得到你想要的一切，这种较为深刻的理解力能帮助你消解精神痛苦。
我们需要理解自我，理解它就是制造所有问题的根源。
不要变得自我封闭，应该把自己的注意力转向自我的思想、情感和活动上面来，关注生理、个人、性
别以及文化环境问题：这就是冥想。
本书的作者以生活在社会中的“隐居者”自居：他是一位传统叛逆者、充满奇思妙想的诗人、宗教哲
学家、提倡破除偶像崇拜的圣贤、勇于突破的科学家和心理学家、行走在不同时代的伟大学者。
65年来，克里希那穆提一一直在对那些愿意接受他的思想的人传授心理自由。
他建立学校提供给孩子们、青少年、青年人，在那里他们可以学到一些常规的课程，同时也可以试着
对自我进行解析。
无论是在学校中提倡的教育还是如其书中所言，克里希那穆提指出外部世界和内心世界的战争以及斗
争，都不能给我们以自由，只有真理能做到。
没有道路、权威和宗教导师去遵循：你自身具有发现自我、认识生活、认识社会关系和工作关系的能
力。
你一定要运用书中的知识去切身体验。
别人的真理对你来说只是一种观点，而你需要做的是去用自己的真理指导自己的行为。
你必须要将自己进行放大观察，发现自己的能力和智慧，不能人云亦云，否则你就会陷入到其他人的
引导之中，无法发现真正的生活之美。
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我们接受的教育总是告诉我们应该去思考些什么，而不是怎样去思考。
我们知道怎样逃避孤独和精神痛苦，但却不知道怎样结束这一切。
本书中收录的内容都是摘自克里希那穆提的著作、报告、所记录下来的对话和公开谈话。
试着去阅读这本书，去体验一下书中的内容，看一看你会有什么样的改变。
说明：对于书中频繁使用出现的“他”，“他的”，克里希那穆提要向女士们表示歉意。
这样的用语实际上是表示所有人类的概念。
戴尔·卡尔森 编辑
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内容概要

本书是20世纪最卓越的心灵导师克里希那穆提的作品之一，由空性流露的演讲和谈话集结而成，每篇
—个主题，总共4部分28个主题，每一篇都是克里希那穆提针对现代人了解自己、体味世界、领悟生命
的开示。
这位伟大的心灵导师，在缓慢而清晰的话语中，让我们分享了他深具哲理的、丰富的感人的教诲。
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作者简介

克里希那提（J.KRISHNAMURTI 1895—1986），印度著名哲学家，20世纪最伟大的心灵导师，在全世
界有着广泛而深远的影响。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中彻底解脱，体悟慈悲与至乐的境界。
他的所喜作，都是由空性流露的演讲和讲话集结而成，目前已经译成了47种语言出版。
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章节摘录
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编辑推荐

中观的导师，彻底的觉者，道道地地的禅师克里希那穆提：真理乃“无路之国”，任何一种形式化的
宗教、哲学、宗派都无法一窥究竟。
当他进入我的屋内时，我禁不住对自己说：“这绝对是菩萨无疑了！
”——纪伯伦克里希那穆提是我知道的唯一能完全摒弃自我的人，和他相识是人生最光荣的事！
——亨利·米勒那是我听过的最难忘的演讲，就像佛陀现身那么可信，他绝不容许人们有丝毫逃避和
退而求其次的选择。
——阿尔道斯·赫胥黎
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