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内容概要

　　自古以来，不论中外，女性在以男权为中心的社会中都处于一种被压抑的状态。
社会不曾给予女性受教育与参与各种社会意见的机会，女性的作用似乎只是一个家庭的看护者，甚且
在一夫多妻的社会里可能沦为男人性需求与繁衍后代的工具。
女性的聪明才智既受到压抑，在有限的社会圈子里投诉无门，只好把满腹的不平潜藏于心，做一名杜
基体装下的驯服者，或是化为泼辣抗俗，为人论柄。
女性为男人附属品的位置一坐几千年，所幸本世纪初女权运动因争取女性的政治投票权，加上战争期
间，许多女人取代了男人的工作地位，女性才得以走出家庭，在社会建设上发挥其一压数千年的才干
。
呈献给中国各年龄层男女读者面前的这本书，是一本有助于完善夫妻关系、保持美满基姻，使夫妻结
伴走完人生旅途的通俗性的心理自助读物。
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作者简介

　　约翰&middot;格雷，心理学博士，国际知名的人际关系和情感问题研究专家。
他用了整整7年时间，咨询调查了25000人，推出了《男人来自火星，女人来自金星》。
该书一经出版，立刻轰动世界，被誉为是迄今为止世界上最著名的两性情感关系图书。
格雷博士同妻子及3个孩子一道，现居美国加利福尼亚北部。
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书籍目录

最新版序言原版序言第一章　男人来自火星，女人来自金星记住：你们是不一样的光有愿望是不够的
第二章　&ldquo;修理大王&rdquo;与&ldquo;家庭改造委员会&rdquo;火星上的生活金星上的生活别给男
人任何建议男人，你要学会倾听&ldquo;修理大王&rdquo;与&ldquo;家庭改造委员会&rdquo;可以休矣当
她抗拒他的建议时当他抵制她的&ldquo;家庭改造委员会&rdquo;时第三章　男人进入&ldquo;洞
穴&rdquo;，女人滔滔不绝处理压力，各有高招在&ldquo;洞穴&rdquo;里寻求解脱她以谈话寻求释放火
星人和金星人怎样和睦相处第四章　怎样激励你的异性公民当男人爱上女人的时候当女人爱上男人的
时候人，你要为付出设定&ldquo;底线&rdquo;接受他的付出人，你要学会&ldquo;投桃报李&rdquo;第五
章　不同的星球，不同的语言表达情感 VS 传递信息金星人的话里话外当火星人不想说话时火星人终
于开口了男人在&ldquo;洞穴&rdquo;里，女人该怎么办怎样支持你的火星人做出小小的改变怎样支持
你的金星人别让男人怀疑你的态度第六章　男人就像橡皮筋第七章　女人就像波浪第八章　探寻我们
的不同情感需求第九章　怎样避免不必要的争吵第十章　为异性亮出你的打分第十一章　怎样让消极
情感得以沟通第十二章　怎样请求支持，而且如愿如偿第十三章　让爱的魔力永存
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媒体关注与评论

　　迄今为止，在世界图书出版物中，这是一本关于两性情感关系最著名的作品！
　　&mdash;&mdash;《纽约时报》书评　　一本有价值的、必不可少的经典之作。
它最大的贡献在于：教会你掌握男女沟通的全部技巧和艺术。
　　&mdash;&mdash;哈维卢&middot;亨德斯　畅销书《得到你渴望的爱》的作者　　《男人来自火星
，女人来自金星》是最好的爱情和婚姻指南。
它深刻地揭示出，男人和女人在各方面存在不同：他们的沟通方式不同；他们的想法和感觉不同；他
们的认知和反应不同；他们对爱情的需求不同&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;《今日美国》
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编辑推荐

　　其他版本请见：《男人来自火星，女人来自金星》　　《男人来自火星女人来自金星》是获得与
异性完美关系的最佳指南，是一本有价值、非常有必要的读物，它对理解男人和女人的沟通是一个突
出的贡献。
　　作者以男女来自不同的星球这一新鲜、生动、形象的比喻作为他的全部实践活动的理论支撑点：
即男人和女人无论是在生理上还是心理上，无论是在语言上还是在情感上，都是大不相同的。
这一比喻贯穿着他的这本通俗的畅销读物之始终，并冠以书名之中。
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