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前言

毋庸置疑，现代人在恋爱中面临的挑战。
是以往任何一代人都无法想象的。
过去，人们的婚姻并不以恋爱为基础，因为对于他们来说，婚姻仅仅意味着找个搭伙过日子的人。
女人需要一个孔武有力，有经济能力，能够养家糊口的男人。
男人则想找个能洗衣做饭，孕育后代的女人。
但是，社会发展到了今天，这个延续了几千年的择偶标准发生了颠覆性的转变。
现代人不再把婚姻看成是生存的需要，结婚也不再是恋爱的唯一理由与目的。
现代人期待这样一种两性关系——恋人之间必须要满足彼此的生理和生存需要，满足彼此对安全稳定
的渴望，而且还要志同道合、两情相悦、灵犀相通。
人们不再满足于短暂的快乐，而是希望拥有永恒的幸福。
为了这个美好的愿望，为了在茫茫人海之中发现我们的另一半，为了确定我们的恋人正是我们的真爱
。
为了拥有非凡的爱情，我们迫切地需要一本正确的书来作为我们的恋爱指导！
18年前，承蒙幸运之神的眷顾，我遇到了邦妮。
遗憾的是，那时我情窦初开。
根本不懂如何约会、恋爱。
结果我没把握住机会，在我们交往了一年半之后，痛苦地选择了分手。
尽管直到分手之时，我们仍然深爱着对方，却无缘步入婚姻的殿堂。
我曾经以为。
我和邦妮今后将会是两条平行线。
再也不会有交集。
然而，命中注定的真爱是无法遏止的。
四年之后，机缘巧合，我们再度重逢了。
经过了岁月的洗练，我们都成熟了许多。
随着时间的流逝，我们之间的爱和眷恋也愈发浓厚。
我们学会了真正的恋爱，领悟到了爱情的真谛，最终毫不犹豫地结合在了一起。
婚后，我和邦妮如童话中描述的那样，“从此过上了幸福美满的生活”。
我的亲身经历让我明白，恋爱的技巧十分重要。
我和邦妮初次相遇就萌生了爱意。
但我们仅仅是相互爱慕，这种浅薄的感情并不足以建立婚姻。
我们当时并不明白恋爱的技巧，时间一长，各种矛盾便激化出来，以至于我们都误认为彼此不合适，
无缘荦手同行。
后来我才明白，在爱河里畅游，是需要技巧和锻炼的，永远不要轻言放弃。
作为两性情感关系顾问，在我的咨询事务和讲座中。
我与所有人分享我的经验和感悟。
结果令我吃惊，一些看似平常的道理竟然对人们原有的思想观念有如此震撼的冲击，对感情的改善如
此直接而有效！
许多人得到了我的帮助，深藏心中的爱得以激活，重新燃起了希望。
恋人们逐渐开诚布公地交谈，打开心结，擦去留在对方心中的污点，释放积压许久的不满。
他们的爱情才又如初恋般那样，再次盈满了热烈的激情与温馨的浪漫。
我的第一本书——《男人来自火星，女人来自金星》出版后引起了巨大的反响，热销程度远远超乎我
的想象。
目前，它已经被译成40多种语言，发行了近亿册，遍及了世界的每个角落，且高居畅销书的榜首。
时至今日，我仍然会收到许多来自世界各地的信件，热情的人们纷纷表示他们从我的书中获益匪浅。
在这期间，也不断有单身的男女向我提出各种问题，在为他们解答的过程中，我清楚地知道，对于两
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性关系如何和谐美满地发展，许多人仍然一无所知。
最近十几年里，我一直努力寻找切实有效的方法，来帮助那些在感情道路上艰难前进的人们。
因此我相继出版了《男人来自火星，女人来自金星2》和《男人来自火星，女人来自金星3》。
而我近期出版的这本《男人来自火星。
女人来自金星3》是为单身者或恋爱中的情侣量身定做的，如果你们正在苦苦寻觅属于自己的另一半
，那么我坚信，本书中所有的理论与恋爱技巧绝对能对你们有所帮助。
当然，已婚的人士，同样可以从本书中找到答案——因为情感是相通的。
无论夫妻现在多么甜蜜幸福，你们之间还是有进一步发展的空间的，如果关系已经剑拔弩张的夫妻，
更应该读读这本书，或许你们能从中发现婚姻中的问题。
当岁月将当初的激情消磨殆尽之时，挽救婚姻，可以和爱人重回过去，重新来过，再次体验恋爱的感
觉。
事实上，有许多夫妻已经这样做了，他们中有很多人都重新坠入爱河。
当然，此书不可能是万能的，在你的爱情遇到问题的时候，本书也许能为你提供解决的方案，但是它
不能预测你的爱情将会发生什么，无法肯定你和爱人之间的结局一定是美满的。
而我能肯定的是，如果你将书中的原理与规则运用到实际中，你就为爱情铺平了道路，你的爱情就有
了成功的可能。
在此，我有必要声明：个体的差异是永远存在的，本书中的建议也不可能适用于每一个人。
它只能提供信息与参考，以便人们正确地评估，正确地决断。
要知道，本书的价值中心，就是它不偏不倚地反映了两性的心声。
如果你因为对方的言行困惑，本书将为你提供一个透视对方的魔镜。
阅读本书的时候，你有可能灵光一闪，原本的模糊变得清晰。
这种转变有助于你从过去走出来，自如地创造梦寐以求的爱情。
最后，我很高兴能与大家共同分享《男人来自火星，女人来自金星3》。
接下来，我将为你们全面展示恋爱的五个阶段，并对每一阶段中的困难与挑战加以分析、研究。
只要你翻开本书，就会有所领悟，真爱原来就在你身边！
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内容概要

　　《男人来自火星,女人来自金星3》中涉及大量恋爱中的真谛与领悟，这些必将对单身男女和正在
恋爱中的情侣遇到的问题提供切实有效的解决方案。
学习《男人来自火星,女人来自金星3》，人们将用一种全新的眼光看待约会，这将是一个全新的开始
。
当把谜底找到，补到丢失的碎片时，满怀自信，带着丰富的技巧恋爱。
《男人来自火星,女人来自金星3》一些简单明了的方案，对约会能遇到的所有难题进行了详尽的解释
与回答，并提供了一条通往爱的捷径。
　　当然，任何书都不可能说明，爱情将会发生什么，但是，《男人来自火星,女人来自金星3》却可
以在爱情遇到问题的时候，指引解决的方向。
将这些原理与规则运用到实际中，就为爱情铺平了道路。
　　当你阅读《男人约会往北，女人约会往南》的时候，有可能灵光一闪，原来模糊不清的事，开始
变得清晰。
这种转变有助于你找到自己的真爱，你将从过去解放出来，自如地创造梦寐以求的爱情。
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书籍目录

引言第一章 火星人和金星人在约会第二章 寻找属于你的另一半第三章 第一阶段：吸引第四章 第二阶
段：不确定第五章 第三阶段：排他性第六章 第四阶段：亲密性第七章 第五阶段：订婚第八章 顺利通
过约会的五个阶段第九章 时钟不停地嘀哒作响，而他却没戴手表第十章 男人如同喷灯，女人好比火
炉第十一章 男人和女人的欲望之源第十二章 男人追求，女人引诱第十三章 感谢男人，崇拜女人第十
四章 男人展示，女人欣赏第十五章 为什么男人不回电话第十六章 是打过去还是静侯佳音第十七章 男
人喜爱微笑的女人第十八章 女人爱胸有成竹的男人第十九章 为什么某些女人仍然孑然一身第二十章 
到哪儿去发现你的灵魂之侣第二十二章 101个遇到灵魂伴侣的方法第二十二章 从此过上幸福美满的生
活
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章节摘录

寻找属于你的另一半找到适合自己的另一半的过程就好比运动员在射击场上向靶心瞄准一样。
要想瞄准并一箭中的，运动员要经过长时间的训练。
当然，其中不乏有些幸运儿未经训练就一箭穿心的。
但是，大多数人不会有这样好的运气。
同样的道理，大多数人在未找到另一半之前会与许多人约会过。
还有一些则在寻觅的旅途中踯躅徘徊、费尽周折。
是上帝对他们不公吗？
不是的。
关键的原因在于：这些人的约会方法与方式缺少了某些环节。
要想搞清楚他们到底缺少什么，那就让我们再把目光转移到射击场上吧。
试想一下，你屏息静气，聚精会神，瞄准靶心，然后手动箭出，"嗖"的一声，你的箭却并未射中靶心
而是掉在了地上。
你射得太偏左了。
意识到这一点，当你再拿起箭的时候，你自然会调整一下，这次你再射击就会往右移了一点。
几经调试，你将会不断地自我矫正，不断地向靶心瞄准，终于，你一箭击中了靶心。
在两性情感关系中同样如此。
每次，你调整心情，穿戴整齐，前去赴约，却发现对方并不是你理想中的人。
不可避免地，你会感觉有点扫兴，但是没关系，就权当增加一次情感经历，丰富你的约会经验。
此后，你就会相应地作一些自我调整。
下次约会，你遇到的人，也许就会更为接近你理想的情人。
由此，一次次的约会，使得你不断地进行自我调整，不久，你就发现自己经常会为哪一类型的人所吸
引。
为了达到最终找到意中人的目的，你必须清楚地知道你距准心有多远。
要是你离准心太远的话，你就必须为此付出很多代价。
如果你较为接近准心，相对的，你的付出就会少得多。
同理，如果你孜孜以求那些显然与你差别很大的人，那么你费尽周折、历尽艰辛，甚至还需要改变你
自己。
但是如果，你所约会的他/她很接近你的真爱，那么你们之间的相处就会轻松自然得多。
要想获得正确校准的能力，至关重要的一点在于：每次约会后，你都要能够正确地对约会对象作出评
价。
唯有正确地评价你的朋友，你才会拥有良好的调节能力，你才能吸引到与你灵魂相契的那个人，你才
能有机会与之共渡一生。
如果你很盲目地一次一次地与陌生人约会，每次你本来要接近目标了，却总是为其他的什么所吸引、
所误导，那么你可能永远都无法击中靶心，找到真爱。
在每次射击之后，进行自我调整，我们需要得到正确的回馈。
得到了最为准确的信息，在下次的轨道中，我们就能够做出必要的调整。
最终，我们能够一击中的，射中靶心。
好的结束意味着好的开始要想找到意中人，你必须拥有不断向靶心校准的能力。
当一段恋曲划上休止符时，你如何评价这段感情，是衡量你是否具有校准力的重要标准。
如果你具备了这种校准力，那么祝贺你，你已经有能力吸引到真正属于自己的另一半。
面对分手，秘诀就是：当一段感情结束时,要想及时抽身,以便全身心地去接触另一个人——这个人与
你的理想更为接近，那么就要多多注意你与旧情人的分手方式。
许多分手的男女过分沉溺于恋爱失败的阴影中，殊不知你们如何结束这段恋情对于你下段恋情的质量
如何有着至为重要的影响。
从这个意义上来讲，好的结束就意味着好的开始！
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如果你带着怨恨或愧疚结束这段感情，那么你寻找真爱的路程就变得更为漫长而遥远。
许多人都不懂得这个道理，故而分手时的情形大多如此：一段感情结束了，如果是对方向你提出分手
，那么你肯定会认为他/她看不上你，辜负了你对他/她的一片真情，你会痛苦，继而愤怒。
尤其是女性，很难接受男人向她提出分手这个现实。
她们会认为自己全心全意地投入，倾尽全力地付出，却落得这么一个下场。
于是，她们愤恨、她们不满、她们委屈；男人呢，则恰恰相反。
你不要以为是他先提出与你分手的，那么分手后，他就会如释重负，轻松自在了。
其实，此时他的感受一点也不觉比你好。
分手时，女人愤怒的倾诉、委屈的泪水，使他的内心充满了负罪感。
如此看来，当一段恋情告终时，男人和女人的心情都会很糟糕。
 面对分手，谁都不可能好受。
男人有负罪感，女人则颇有怨言，这是司空见惯的事情。
但是，如果你能够换个角度来看，分手也未尝不是件好事。
一般说来，被拒绝或被抛弃的那个人会感到愤怒；而提出分手的人则会觉得内疚。
在某些情况下，有人可能还会有受侮之感。
"这样的人都敢跟我提出分手？
"这么想的大有人在。
一段感情的结束了，我们心也随之冷却了。
于是，当你再次遇到什么人，你就会有所保留，不肯轻意地为对方打开心门。
不能敞开心扉，就意味着你很难找到与自己情投意合的人。
因为你在恋爱过程中畏手畏脚，不肯释放真歃的自我，你的个人魅力无法绽放出来，也就无法与意中
人坠入爱河。
即使你尚未找到意中人，如果你具有敞开心扉的态度，至少可以使你在感情的道路上有所进展，发现
较为接近理想的人；唯有心门敞开，你才能了解自己的真实想法，你才能确定自己是否正在向目标靠
近。
相反，如果你心门紧闭，那么下次的恋情说不定就会重蹈覆辙。
重蹈覆辙如果你怀着或愤怒或愧疚的情绪分手了，那么下次再恋爱，你可能会喜欢上与旧情人相似的
人。
这是因为在你的潜意识中，你想通过这次恋爱解决上段感情所遗留下来的问题。
每个人或多或少都会有过这样的经历，如果是由于你的过错，使你最终失去了他/她的爱，你会为此后
悔不已。
然而时光终究是无法倒流的。
事情既然已经发生了，肝肠寸断也于世无补。
很自然地，你会产生这样的想法："要是能重来一次，我绝不会那样做。
"或"我真希望我当时没说那句话"，抑或是"我当时怎么会那么做"，进而你就会感慨"我要是能回到过去
就好了，我肯定会让他/她开心的。
"人类的天性就是如此。
你可能会后悔，幻想着能够回到过去，幻想着能够重新来过。
一旦你为一段无果的恋情而空余遗撼时，你本能地会喜欢上与旧情人相似的人。
这个人既然与旧情人有着诸多的相似之处，同样也可能会像他/她一样，让你为之后悔不迭。
在以后的交往过程中，你极有可能重复上次的交往方式，其实这么做可就大错特错了。
你必须重上次恋爱的经历中汲取教训，你必须学会不断地调试自我，直到你们的交往达到和谐浪漫为
止。
其实，当你以一种积极的心态去看待那些不愉快的约会经历或者已经业已结束的分手恋曲时，你就能
从中汲取力量，获得校准的能力。
你就能够再次扬起爱情的风帆，勇往直前。
下次约会，你就不会再重蹈覆辙，你所喜欢的人也必将更接近真爱。
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日久情转淡促使情侣们分手的一个重要原因就是两个人待在一起的时间太长，感情日渐变淡，最后无
疾而终。
两个人都未意识到对方并非合适人选，却一直勉力维持。
两人的感情不咸不淡，为了增进彼此的好感，他们不得不想方设法地维系这段感情。
他们试图改造对方，强求不得，只好改变自己。
谁知，越是想要搞好关系，情况就变得越糟。
其实他们不明白，这个人虽然接近意中人，但他/她还不是你的真爱，试图把他/她改造成你的真爱，
是不现实的。
失望之余，也必然会凭添他们的挫败感。
尽管他们的初衷是使彼此的关系得以改善、升华，结果却适得其反，他们把自己最糟糕的一面呈现给
了对方。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<男人约会往北，女人约会往南>>

编辑推荐

《男人来自火星,女人来自金星3》是国际知名情感专家约翰·格雷继《男人来自火星，女人来自金星
》《男人来自火星，女人来自金星2》之后的又一力作。
在《男人来自火星,女人来自金星3》中，格雷博士从火星人和金星人的天然差异入手，分析男女之间
不同的心理以及行为变化，总结出一套行之有效的恋爱技巧，用于指导那些正在苦苦寻觅自己另一半
与永恒爱情的人们。
无数人从此书中受益匪浅，有情人终成眷属。
愿这《男人来自火星,女人来自金星3》也能够对此刻正在爱情中彷徨无措的你有所帮助。
只因孤单寂寞，就降低择偶标准的话，我们就不会吸引到最适合自己的人。
爱情好比播下一粒种子，如果你每天都挖开它看看发芽没有，那么反而会让它死去。
亲密的肉体关系并不代表一切，有时候，发生性关系可能仅仅是一时激情的结果，什么也代表不了，
感情必须经历时间的考验才能与日俱增。
求婚是一个女人一生中最值得珍藏的记忆。
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