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内容概要

《优雅地面对男人》是法国时尚界泰斗热纳维耶芙·安东丽·德阿里奥夫人继时尚圣经《优雅》之后
的又一经典之作。
 　　德阿里奥夫人把目光从时尚转到了另外一个重要话题：男人。
 　　你想知道一个优雅的女人应该如何与身边的男人打交道吗？
她如何在男性朋友和同事面前更具魅力？
她应该如何给丈夫选服饰，如何给上司提意见，如何处理婚外恋⋯⋯德阿里奥夫人管理男人的智慧一
点也不逊色于她的优雅。
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作者简介

热纳维耶芙·安东丽·德阿里奥夫人一生中大部分时间在巴黎生活，现居法国南部。
她在时装设计和珠宝制作方面展现了非凡的才能，并拥有自己的时装店。
她在时装方面的天赋最终被法国著名时尚公司妮娜·丽姿发现，已担任该公司执行董事多年。
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章节摘录

书摘　　短暂的分居对恋爱中的情侣会导致两种截然不同的结局，要么你发现生活依然过得从容闲适
，还拥有了更多自由和安静；要么日子变得了无趣味，他不在的日子里，抬头去看地中海的天空都隐
约觉得布满了阴霾。
从这层意义而言，和他分开一段时间有助于检定他在你内心的位置。
不过，对此你可要做好充分的心理准备。
离开钟爱的男子，会让你心痛欲绝，孤独、凄冷、黯然的情绪时刻萦绕在心头，这不是一点点日常生
活的不便可以解释的。
　　结婚数年以后，夫妻俩可以尝试着偶尔分开一段时间。
分开之前，你或许会松一口气，终于可以摆脱伴侣给你带来的困扰，而自己可以多多少少放纵一下。
不过事实上，你只会发觉，缺少了丈夫有节奏的鼾声，夜晚变得分外漫长⋯⋯　　但是，要注意哦，
如果你没有足够的信心，可不能轻易让你丈夫逃脱你的影响，去体会单身汉的幸福生活。
慎之又慎的，如果你因为出差或者探亲，必须放任他一段时间独处，千万别让他回到母亲的身边哦。
重新获得自己的小男孩后，欣喜若狂的母亲会迅速地帮助你丈夫重塑一切他儿时的习惯，或许你刚刚
费了九牛二虎之力才勉强让他忘记那些。
所以你的暂时离开会让他自然而然做出比较，这样的话，你就更难把他纳入自己所期望的轨道了⋯⋯
　　另一方面，如果你在独自一人的时候，反而觉得生活充满乐趣，甚至有一种放假的感觉——那么
或许你该考虑另寻新欢了，他可能并不适合你，当然前提是你还年轻，没有孩子的牵挂，没有金钱方
面的困扰。
P1-2
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媒体关注与评论

书评让女人优雅地面对和管理男人。
    如果你已经找到开启男人心灵之门的钥匙，那么还想打开男人的“保险箱”吗？
这本书就是密码。
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编辑推荐

　　让女人优雅地面对和管理男人。
　　如果你已经找到开启男人心灵之门的钥匙，那么还想打开男人的“保险箱”吗？
这本书就是密码。
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