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前言

　　你了解自己身体内的水吗?　　你了解身体缺水会导致哪些疾病吗?　　你知道仅仅用水就可以治
愈许多慢性疾病吗?　　也许，你长年患有关节炎、过敏症、高血压；也许，你正在经受哮喘、糖尿病
或肠炎性疼痛的折磨，那么，请您来读一读《水是最好的药》这本书吧！
美国著名医学博士F·巴特曼会告诉你：　　你没病，只是渴了！
　　我们对身体外面的水了解得很多很多，但对身体内的水却知之甚少。
如果我们了解了水在身体内的具体运行情况，我们就会恍然大悟，我们关于医疗保健的观念就会随之
发生彻底的改变。
我们会惊讶地发现许许多多疾病的病因仅仅是：身体缺水。
然而，不可思议的是，人们往往会犯最基本的、灾难性的错误：当身体急需水时，我们却给它茶、咖
啡、酒或用工业化方法生产的饮料，而不是纯净的天然水。
不可否认，茶、咖啡和工业化生产的饮料不仅含有大量水，而且还含有一些对身体有益的物质；与此
同时，我们也不能否认：茶、咖啡和工业饮料里含有大量脱水因子，这些脱水因子进入身体后，不仅
让进入身体的水迅速排出，而且还会带走体内储备的水。
这就是我们越喝茶和咖啡⋯⋯就越想小便的原因。
一方面我们的身体急需水，发出了口渴的呼唤；一方面我们用茶、咖啡和工业化饮料在糊弄口渴，并
没有真正满足身体对水的急切需求。
久而久之，我们就会麻木；久而久之，水的新陈代谢功能就会紊乱。
新陈代谢功能一俟紊乱，身体的某些区域缺水，它发出的信号就不仅是口渴，而会表现出比“口干”
多得多的症状：　　它们会让你的腰疼痛；　　它们会让你的颈椎疼痛；　　它们会让你的消化道溃
疡；　　它们会让你的血压升高；　　它们会让你哮喘和过敏；　　它们甚至还让你患上胰岛素非依
赖型糖尿病。
　　⋯⋯　　多么可怕的结果，多么巨大的灾难！
　　身体缺水不仅会发出口渴的信号，还会发出各种各样的患病信号。
在《水是最好的药》中，巴特曼博士总结了自己几十年的究成果。
　　F·巴特曼博士是亚力山大·佛莱明——盘尼西林发现者和诺贝尔奖得主——的学生，他将毕生
精力致力于研究水的治疗作用。
他不用药，仅用水，就治愈了3000多名患者。
现在，《水是最好的药》已被翻译成16种语言，畅销全球，仅在美国就已印刷了35次。
　　难怪有人将这本书与《圣经》相提并论。
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内容概要

本书解释了一项新发现：身体缺水是许多慢性疾病的根源。
这些疾病有：哮喘病、过敏症、高血压、体重起重、糖尿病以及包括抑郁症在内的某些精神疾病。

通过这本书，你将知道如何用水来预防早衰，消除疼痛——烧心痛、背痛、关节炎性疼痛、肠炎性疼
痛、心纹痛、偏心痛；
通过这本书，你将知道如何在短时间仙自然地、永久性地治愈哮喘；
通过这本书，你将知道治愈高血压最简单的方法；
通过这本书，你不必严格遵守节食计划，也可以毫不费力地自然减肥。
⋯⋯
难怪有人将这本书与《圣经》相提并论。
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作者简介

F·巴物曼，美国医学博士，国际知名研究员，毕业于伦敦大学圣·玛丽医学院，他是亚力山大·佛
莱明——盘尼西林的发现者和诺贝尔奖得主——的学生。
他毕业致力于研究水的治疗作用。
他根据自已多年的临床经验，发现了一个震惊世界医学界的秘密——许多慢性疾病的病因仅仅是身体

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<水是最好的药>>

书籍目录

中文版序
第一章 为什么药物不能治病
基本认识
需要改变的认知模式
用药错误的根源
第二章 新模式
不同人生阶段的水调节
应当彻底搞清的问题
水的其他重要特性
第三章 消化不良引起的疼痛
肠炎性疼痛
假性阑尾炎
食管裂孔疝
第四章 风湿性关节炎疼痛
腰痛
颈椎痛
心绞痛
头痛
第五章 压力和抑郁
脱水与早期沉默补偿机制
内啡肽、可的松、泌乳激素、后叶加压素
酒精
肾素-血管紧缩素系统
第六章 高血压
缺水：高血压的潜在危险
第七章 高血胆固醇
值得深思的证词
第八章 超重
第九章 哮喘和过敏
第十章 压力、脱水症与新陈代谢机制
第十一章 最简单的医疗办法

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<水是最好的药>>

章节摘录

　　人体是由25％的干物质(溶质)和75％的水(溶剂)构成的。
据说，大脑组织的8．5％是水。
化学有一套成熟的科学指标体系，也是一套包罗广泛的知识体系，我们用化学方法探讨人体的运转机
制和体内溶质的结构时，当然会以化学知识为前提。
　　因此，我们会假定溶解结构是个反应调节器，调节着人体的所有功能。
下面，我们就按照这个旧模式来研究一下人体，假定人体的水分仅仅是一种溶剂，一种填充空间的材
料，一种运输工具。
这种观念与用试管做化学实验没有什么不同，我们没有赋予溶剂别的功能。
人类有了系统的知识后，通过教育一代代的传递承袭，我们的现代医学认识就源自这里。
我们把溶质视为调节器，把水视为溶剂和体内的运输工具，仅此而已。
今天，我们甚至还会把人体视为一支大“试管”，装满了各种不同性质的固体物质，水只不过是无足
轻重的“填充材料”。
　　在科学中，人们认为只有溶质(也就是溶于血液的物质，或血液携带的物质和血液中的血清)才能
调节人体的各种活动，调节人体对水分(溶剂)的吸纳。
人们普遍认为，人体能自动调节水分的配置。
水无处不在，不花钱就能得到，身体决不会亏待自己，一缺水就会补足。
　　有了这样的错误认识，人们在进行应用医学研究时全都盯着一个方向：找到致病的“特殊”物质
。
因此，只要医生怀疑患者有什么异常或波动，在没有提出清晰、明确的治疗办法前，先用化验来查找
病因。
因此，除了用抗生素治疗细菌感染外，所有治疗方法都是为了减轻患者的症状，却治标不治本。
一般来说，高血压是治不好的，一个人只要得了高血压，终生都得服药；哮喘病也是治不好的，一旦
得了哮喘病，吸入剂就得形影不离；消化道溃疡是不能根治的，病人必须随时携带抗酸剂；过敏症是
治不好的，必须依赖药物控制；关节炎是治不好的，病人迟早会成为跛子；如此等等，不一而足。
　　由于对水有这样一种根本性的认识，人们普遍认为“口干”是身体缺水的表现，进而推断，只要
“口不干”，就说明人体内水分充足，运行良好。
从医学上讲，这是十分荒谬的，足以使人误入歧途。
人们为治病耗费了大量的人力物力和财力，却找不到一劳永逸的防治办法。
　　我曾经对3000多名消化道溃疡患者做过临床观察，只用水治病，并将结果公之于众。
在整个医学界我第一个发现，这种“经典疾病”对水——做出了反应。
从临床角度看，这种现象与饥渴症很相似。
在同样的外部环境和临床条件下，水对别的“疾病”好像也起作用。
大量研究证实了我的临床观察。
人体内有一个完整的信号系统，能够发出复杂的缺水信号，每当缺水时就会自我调整。
　　综合临床研究和文献查询，我认为，想要战胜“疾病”，就必须改变当今主导人体应用研究的模
式。
现行的临床医学显然是建立在错误的假设和不准确的前提上的。
否则，人们怎能长期忽视或视而不见水代谢的紊乱问题？
迄今为止，人们一直认为，“口干”是脱水的惟一信号。
我刚才解释过，“口干”是身体极度脱水发出的最后信号。
在发出“口干”信号前，脱水已经存在了，并且危及到身体健康。
早期的研究者已经发现，即便身体其他部分相对脱水，为了‘咀嚼和吞咽食物，口腔也会分泌唾液。
　　当然，只有长期、持续缺水才会引发慢性缺水症。
缺水症和其他紊乱性疾病有相似之处，比如，缺少维生素C的人容易得败血症，缺少维生素B的人容易
得脚气，缺少铁元素的人容易患贫血，缺少维生素D的人容易患佝偻，治疗这些疾病，最好的办法就
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是缺什么补什么。
因此，只要我们明白慢性脱水症能引发什么并发症，预防与早期治疗就比较简单。
　　虽然我的医学研究报告经过了同伴的审核，我在1987年国际癌症大会作嘉宾发言前，巴理·肯德
勒博士就写信肯定了我在《导致疾病的慢性脱水症》一文中的科学观点(他的信附在第10页上)。
你们会看到，我引用了一些参考文献，说明慢性脱水症是多种人体衰退性疾病的根源，巴理·肯德勒
博士甚至查阅了我引用的重要参考文献。
这些疾病的成因迄今尚不清楚。
你要是翻阅医学教科书，就会读到上千页的空话，只要涉及人体主要疾病的原因，所有病例的结论都
如出一辙：“病因不详。
”P6-9　　　　消化不良引起的疼痛　　　　消化不良引起的疼痛是人体发出的最重要的信号，它是
脱水症的表征，是身体缺水的信号。
这在年轻人群或是中老年人群中都可能发生。
当前的所有重大疾病几乎都可以追溯到慢性、持久、不断加重的脱水。
　　消化不良引起的疼痛，即由胃炎、十二指肠炎和烧心引起的疼痛，只需要增加饮水量就可以治疗
。
如果病人还患有溃疡症，那就必须注意日常饮食，以便加快溃疡面的修复速度。
　　耶鲁大学爱德华·斯彼若教授的研究表明，12%的消化不良患者六年后会患上十二指肠溃疡，十
年后这一比率会增加到30%，二十七年后增加到40%。
消化不良引起的疼痛不可小视，虽然只有通过内窥镜发现溃疡后才能确认疾病的轻重。
现在的临床医学更像一门依赖视觉判断的学科，而不是从前那样是依靠分析和思维判断的艺术。
　　疼痛有不同的分类，病人去医院是因为疼痛。
疼痛引起人们的注意，医生用内窥镜观察疼痛部位，给各种疼痛贴上不同的医学标签。
消化不良疼痛很常见。
人们把基本的、常见疼痛引起的病变解释成局部组织的病变，其实它的起因就是脱水。
　　我为什么这样说呢？
因为我仅用水就治好了3000多个消化不良疼痛症患者，而别的医生则根据疼痛的不同特征，把病人分
成不同类别。
增加饮水量后，他们的病情全都好转了，临床症状也随之消失。
我曾把用水治疗消化不良疼痛的报告发表在1983年6月的《临床肠胃病学报》上。
　　脱水达到某种程度时，身体会急需水，任何东西都替代不了水。
除了水，什么药物都不会奏效。
我不妨用一个病例说明水疗法的效力。
有一个年轻人，二十多岁，几年前得了消化性溃疡，直到不堪忍受才找我。
他曾经接受过常规治疗，被确诊为“十二指肠溃疡”，服用过抗酸剂和甲氰咪呱。
　　甲氰咪呱的药性极强，可以在“第二”类接受点——也就是身体中的“受体”，即组胺2或者H2
接受点——阻断组胺的活动。
胃组织的一部分细胞可以制造酸，它们对甲氰咪呱十分敏感。
但是，人体内有许多不制造酸的细胞，它们也对药物的阻断作用十分敏感。
所以，这种药物有很大的副作用（对年轻人尤其显著），对患有慢性脱水症的中老年人则极为危险。
　　1980年夏天的一个夜晚，我头一次看见那个年轻人，时间是十一点。
他疼得厉害，几乎处于半昏迷状态。
他像婴儿似的蜷缩着身子躺在房间的地板上，不停呻吟，不知道四周的人在为他担心。
我问他话，他也不回答，也不同身边的人讲话。
为了让他说话，我不得不使劲摇他。
　　我问他感觉怎样。
他呻吟道：“我的溃疡病快要疼死我了。
”我问他疼了有多久，他说吃罢午饭后，下午一点就开始疼，随着时间的迁延越来越疼。
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我问他吃过什么药缓解疼痛。
他说吃了三片甲氰咪呱和一整瓶抗酸剂。
他还说，痛了十个小时，吃了这么多药，一点儿作用都没有。
　　消化不良溃疡病人服用如此大量的药物仍然不见效，一般人会怀疑他得了“急腹症”，　　需要
做外科手术。
也许他的溃疡已经穿孔了。
我曾经亲眼目睹和参加过消化性溃疡穿孔病人的手术。
那些病人就像眼前的这位年轻人一样，痛苦万状。
要想判别年轻人是不是溃疡穿孔，只需做一个简单的试验。
穿孔病人的腹壁很僵硬，像一块木板。
我摸了摸他的腹壁，试试腹部的硬度，还好，没有溃疡穿孔。
他的腹壁很柔软，但是疼得不能碰。
他很幸运，没有穿孔，但是，照他目前的样子，他吃的抗酸剂很可能在发炎的溃疡面上钻出洞来。
　　此时，药物的作用非常有限。
三片抗组胺剂（每片300毫克）加上一整瓶抗酸剂都不能缓解他的疼痛。
遇到这种情况，只有开刀了。
我非常了解水在缓解消化不良疼痛的作用，我给这个年轻人两大杯水，也就是一品脱（1升）。
起初他不愿喝。
我告诉他，他吃过了所有的常用药，都不见效，不妨试一试“我的药”。
他当时疼痛难忍，不知所措，别无选择。
我坐在角落里，观察了几分钟。
　　我因事离开，十五分钟后回来，他的疼痛已经缓解，停止了呻吟。
我又给了他一大杯水（半品脱）。
几分钟后，疼痛完全消失了，他开始注意屋里的人。
他站起身来，向墙壁走去。
他靠着墙，与看望他的人们交谈，那些人比他本人还吃惊，三杯水竟然带来如此大的变化！
十个小时以来，年轻人遭受着疼痛的折磨，服用了治疗消化性溃疡症的最先进的特效药，一点儿效用
都没有。
现在，三杯水在二十分钟里就取得了明显的效果。
　　只要看一下22页上的图4，把上述病例与模型中关于疼痛的说明比较一下，你就会明白大脑的某个
部位对应着身体缺水信号的强弱。
达到某个临界点，局部止痛药物就不会奏效。
抗酸剂和H2阻断剂甚至不能减缓年轻人的痛感。
惟有水给了大脑正确的信息，撤销了大脑发出的缺水信号，因为它准确无误地收到了体内水分充足的
信号。
同样的疼痛反射模型在别人身上也会起作用。
风湿性关节炎的患者应该明白，当身体严重缺水时，它就会把疼痛现象通知给大脑。
　　又一次机会来了，我要测试一下脱水症引起的腹痛与大脑反应在时间和水量上的关系。
这一回，两人搀着一个男人来到我的诊所。
病人走不动路，那两个人架着他的胳膊。
他也是一位消化不良性溃疡病人，患有严重的上腹急腹症，也就是消化不良性疼痛。
给他做了检查，发现溃疡还没有穿孔，我每隔一小时给病人一大杯水。
二十分钟过去了，他的疼痛没有缓解，一小时二十分钟过去了，依然没有彻底缓解，直到喝了三杯水
后他才康复。
平均算来，如果病情不严重的话，大约八分钟疼痛就能缓解。
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媒体关注与评论

　　感谢巴特曼医生，我把他的书和《圣经》放在一起，两本书我都读。
　　——狄克·格里高利　　　　这本书简明易懂，是本好书，我认为应该把它作为小学、初中和高
中的必读书。
这将防止许多疾病和痛苦，却并不需要额外的成本。
　　——西顿·沙　(医学博士，加利福尼亚圣哈辛托门诊部)　　　　如果我们不是吃止痛片和其他
药物，而是喝很多很多普通的自来水，我们就会发现：不仅是疼痛，甚至是疾病本身都会永远消失。
　　——英国伦敦《独立报》　　　　事情的起因是：一天深夜，一位病人溃疡疼痛难忍，医生给他
喝了500毫升的水，病人的疼痛就减轻了，最后完全消失了。
医生对此印象深刻，他开出的处方是让病人每天饮水六次，每次两杯，这个处方“临床”治愈了溃疡
病的袭击。
　　——《纽约时报》之《科学观察》　　　　他成功地治疗了过敏症、心绞痛、哮喘、关节炎、头
痛、高血压、溃疡以及另外多种疾病，用的是最简单的解决方法——喝水。
　　——澳大利亚《连接杂志》　　　　水是最好的药　　当今，我们对喝什么水很关心，了解得比
较多。
但为什么喝水，如何喝水才对身体有好处知之甚少。
美国医生巴特曼的一句名言是：你没有生病，只是渴了。
它告诉我们，水是最好的药。
他认为，其实有许许多多的疾病仅仅是我们的身体缺水。
身体缺水造成了水代谢功能紊乱，生理紊乱又导致了诸多疾病的产生。
而治疗这些疾病的　　简单方法就是喝足够的水。
　　　　人的身体内有一整套完善的储水系统。
这个系统在人体内储备了大量的水，约占体重的75%。
正因为如此，人才能在短时间内适应暂时的缺水。
与此同时，人体内还有一个干旱管理机制，主要功能是在人体缺水时，严格分配体内储备的水。
其运营原则是：让最重要的器官先得到足量的水及由水输送的营养。
人体的干旱管理机制十分严格，分配水时身体内的所有器官都会受到监控，严格按照预先确定的比例
进行分配，任何器官都不得多占。
　　　　身体内的所有器官功能的发挥都直接受制于水量的大小，身体缺水时，干旱管理机制首先要
保证重要器官，于是别的器官的水分就会不足。
这时，它们就会发出报警信号，表明某个局部缺水，人立刻感到口渴；报警信号越强烈，口渴越厉害
，身体对水的需求就越急迫。
然而，人们却错误地给它茶、咖啡、酒或饮料。
当然，茶、咖啡、酒或饮料不仅含有大量水，还含有一种对身体有益的物质，但它们中含有大量的脱
水因子，这些脱水因子不仅让进入身体的水迅速排出，而且还会带走体内储备的水。
这就是我们越喝茶、咖啡、酒或饮料越想小便的原因。
这样我们并没有真正满足身体对水的急切需求。
久而久之，水的新陈代谢功能就会紊乱，新陈代谢功能一旦紊乱，干旱管理机制发出信号就不仅是口
渴，而会表现出比“口干”多得多的症状：如腰疼痛、颈椎疼痛、消化道溃疡、血压升高、哮喘和过
敏及胰岛素非依赖型糖尿病等等。
　　　　这些可怕结果的原因既简单又平常。
所以巴特曼经常对一些病人说：“你没有生病，只是渴了。
”每当这时，患者总是惊讶万分，半信半疑。
其实生活往往就是这样。
　　　　源于《南京晨报》
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编辑推荐

　　一个震惊世界的医学发现！
 你了解自己身体内的水吗？
你了解身体缺水会导致哪些疾病吗？
你知道仅仅用水就可以治愈许多慢性疾病吗？
也许，你长年患有关节炎、过敏症、高血压；也许，你正在经受哮喘、糖尿病或肠炎性疼痛的折磨，
那么，请您来读一读《水是最好的药》这本书吧！
美国著名医学博士F·巴特曼会告诉你：你没病，只是渴了！
水与人体健康的一个震惊世界的医学发现，可与《圣经》相提并论。
　　一本颠覆传统观念的书，一本被人与《圣经》相提并论的书，一本自92年面市以来印刷近30次的
书。
　　你了解自己身体内的水吗？
你了解身体缺水会导致哪些疾病吗？
你知道仅仅用水就可以治愈许多慢性疾病吗？
也许，你长年患有关节炎、过敏症、高血压；也许，你正在经受哮喘、糖尿病或肠炎性疼痛的折磨，
那么，请您来读一读《水是最好的药》这本书吧！
美国著名医学博士F·巴特曼会告诉你：你没病，只是渴了！
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