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内容概要

　　一句话，省去女性二十年的心痛与怀疑。
　　为什么你喜欢的人爱跟你玩失踪，然后找各种借口为自己开脱？
 为什么他背着你和别的人劈腿？
 为什么他总信誓旦旦，大方许诺你结婚，可惜一样都没兑现过？
⋯⋯ 感情路上，直来直往，本书为在感情泥塘里挣扎的“痴女”“怨女”把脉，支招！
本书以故事说事，以见解见长，有难时指点迷津，无难时送上笑声。
　　爱情，它是太容易让人沉迷了。
可是在幸福之外，你遭遇的麻烦是不是也太多了? 是时候了，宝贝，悲情高手不是那么好看的角色，
该考虑悬崖勒马了。
读完本书，也许你会明白，你沉迷的不是爱情，是习惯，糟糕的单向思维作怪，让你以为天下只有那
个混球儿的怀抱是温暖的。
爱情不是神话，是奶酪，香甜，可是会发霉变质。
勇敢地承认吧。
你爱的人并不是那么爱你，分手也不是件坏事，那只是另一场爱情的序幕。
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作者简介

　　葛瑞哥·贝伦特：Central频道的热门脱口秀节目；一部迷倒众生的电视剧《欲望都市》连续三季
的顾问；一本狂销两百万册的畅销书《他其实没那么喜欢你》的作者。
　　他不是男人的敌人，但绝对是女人的朋友。
奥普拉·温弗雷曾说，葛瑞哥一句话能为女性省去二十年的心痛与怀疑。
　　阿蜜拉·茹欧托拉·贝伦特，一个美丽而又才情四溢的女子，葛瑞哥浪子生涯的终结者；一个曾
经为唱片工业贡献精力才力多年的音乐制作人；一个令人艳羡的全职太太和专职作家。
　　她不是绝色美女，但绝对是幸福的宠儿。
葛瑞哥说，她就是我的妻子，我孩子的母亲，我愿意厮守一世的女人。
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书籍目录

Part Ⅰ 接受吧，他其实没那么喜欢你葛瑞哥的开场白（男人说）女同事的旁白（女人听）Chapter one
　我们患上了罗曼史美化症Chapter two 男人的借口Chapter three　你很特别，但非特别Chapter four　
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戒，女人的银子弹后记
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编辑推荐

　　你应该学会的，默念于心吧　　别按捺不住而开口约他出去。
他要是喜欢你，自己就会开口。
　　“慷”是“浑蛋”的同义词。
而“浑蛋”就是正跟你约会的家伙。
　　除非他整修是你的，否则他还是别人的。
　　如果他只在醉茫茫的时候才想见你，跟你说话，和你做爱等等，那根本不是爱——那叫运动。
　　出轨没有借口。
让我再说一次，出轨没有借口。
　　劈腿族绝没有当道的一天，因为这种人烂透了。
　　你不该委屈自己，没有鱼，虾也不见得好。
　　分手是没有办法靠对话解决的，这种事完全讨论不来。
分手是独断行为，一点也不民主。
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