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内容概要

你知道A型血的人容易罹患心脏病吗？
你知道各项检测指标正常的人也会突然死于心脏病发作吗？
你知道一些人在接受了心脏移植手术之后突然具有了捐献者的某些个性和爱好吗？
⋯⋯一个令人震惊的医学结论：有50%的心脏病是医院无法检测出来的！
　　美国心脏病专家米米·嘉妮丽博士，根据自己终生的从医经验和最前沿的科学研究，揭开心脏不
为人知的一面：心脏不仅仅是一个机械压力泵，更是一个智能器官，它有自己特殊的“语言”，并通
过压力、抑郁、愤怒、悲伤等情绪表达自身的问题。
因此，治疗心脏病最好的药不是阿司匹林、斯达停舒和ACE抑制剂，而是爱、宽容和乐观向上的心情
。
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作者简介

米米·嘉妮丽，医学博士，美国心脏病学会会员，美国医疗保健领域的人物，倡导心脏病综合疗法，
是美国心脏病综合治疗中心的创始人。
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章节摘录
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