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前言

如果说到“谎言”,你第一个会联想到什么呢？
谎言是邪恶的？
说谎是绝对不行的？
说谎会破坏人际关系？
估计没人会把谎言与什么好的事物联系到一块儿吧。
其实，这个世界上有两种谎言。
一种是会使人幸福的谎言，另一种是会使人不幸的谎言。
第一种谎言能令说谎者与听谎者双方心情舒畅、愉快：而第二种谎言只会让说谎者与听谎者都不愉快
，使他们感到痛苦。
第一种谎言蕴藏着真实的原动力，而总有一天这种原动力会给你带来某种新鲜的感受。
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内容概要

话在出口后，一定会变成现实。
    “好的”“一定会有办法的”，每天都说积极话语的人，每天都会过得非常顺利和开心；相反，每
天都嚷着“真倒霉”“没办法”的人，运气也显得特别糟糕。
     每天吵着“没钱”的人，真的都跟金钱无缘。
他们“不是因为穷所以没钱”，而是“因为天天钱，所以穷”。
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作者简介

佐藤富雄，1932年出生于北海道的一个农场之家。
高中时代他就向朋友吹嘘：“每天都工作对我来说太没意思了。
将来我肯定会拿着企业家才有的高薪，拥有贵族才有的兴趣。
”在当时人看来，这不过是一个农家孩子的“谎言”。

    后来，他考进早稻田大学，成为经营学、理学、医学
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第一章　有一种改变命运的语言叫谎言　你嘴上所说的人生就是你的人生　积极的语言才能把你带向
美好的人生　你的谎言决定你的命运　谎言是梦想的载体　你说的话语预示着你的未来　在“孩子世
界”中生活的大人是什么样的　能抓住幸福的谎言与让幸福溜走的谎言　越是成功人士，越是说谎的
天才　成功最基本的要素第二章　藏在谎言中的“命运法则”　真实来自谎言　人类因为谎言而不断
进步　人类最大的谎言是什么？
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的话语组成的　法则4　让自己变得很轻松　法则5　乐观地考虑事物　法则6　体味完全人戏的快乐第
五章　改变命运的谎言法则（3）　谎言的某种特性能够让人快乐与感动　法则7　转变想法，增强自
信心　法则8　值得自己投资的谎言　法则9　要有引领他人的威力　法则10　拥有高尚的出发点的谎
言第六章　更美好的人生由更高明的谎言而来　说谎达人会考虑“付出”　说谎达人是善于想象的达
人　说谎达人是不会准备后路的　说谎达人总会说让人快乐的话　说谎达人从不和他人比较　说谎达
人是演技派　说谎达人拥有感动的特质　说谎达人明确地知道自己的发展目标　说谎达人拥有极富魅
力的表现力　说谎达人都有着轻松的心态后记
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章节摘录

插图：你嘴上所说的人生就是你的人生“你嘴上所说的人生就是你的人生”，我跟很多人都说过这句
话。
“好的”“一定会有办法的”“没问题”，每天都能说出这种积极话语的人，他们的每一天都会过得
非常顺利，即使遇到了困难，他们也能够跨过难关。
相反，每天嚷着“太糟了”“太让人气愤了”“没办法了”的人，遇到的挫折也特别多，运气也显得
特别糟糕。
你自己，或是你周边的人，是不是也曾经历过这种事情呢？
如果你看不清自己的事情，那么，就试着看一下周边的人与事，你一定会发现人们都过着他们嘴上说
的人生。
特别是跟钱有关的事情，这一点会更明显。
令人吃惊的是，每天叫着“没钱”“穷人没有钱”的人，真的都是跟金钱无缘的人。
这里最关键的信息不是“因为穷而没钱”，而是“天天说着没钱，所以穷”。
你必须要意识到，每天从自己嘴巴里说出的话拥有很大的威力，从而去改变自己的话语。
每天你所说的话，都给你的每一天指明了方向。
你说的话一定会在说出口后，变成现实。
这是由人的大脑与自律神经决定的事情。
人的自律神经通过大脑皮层来支配身体。
而我们的大脑正是通过自律神经将想法传达到身体各部，从而操纵它们来把我们的想法变成现实。
小到从自动售货机买饮料这种日常琐事，大到搭乘火箭飞往太空，世界上所有的事情，都是因为人们
最初有种想法，在考虑“就这样做”“会变成这样的”后，最终得以实现的。
如果要给人们的想法找一个合适的载体，那一定就是人们说的话了。
我们在考虑问题的时候，语言其实已经在脑海里浮现了。
因此，要把脑海里的语言变成现实，最重要的就是：在考虑问题的时候如何让语言在脑海中浮现，又
该如何把自己正考虑的事情用语言更好地表达出来。
也就是说，你最终决定说出口的言语，会或大或小地影响你的人生。
真实来自谎言自律神经系统就像一个仆人一样，紧紧跟随着我们的话语。
要想更好地差遣它，我们还需要一些小技巧。
自律神经系统的最大的特征就是：无法区分想象与现实。
我们都学过“望梅止渴”这个成语。
只是想着酸梅，唾液就自然而然地分泌出来了。
只是想着要在重要的会议上发表演讲，就会感到非常紧张。
自律神经系统会把大脑中预见到的对话与情景当成现实，并且自动地调动身体的各个器官去感觉它们
。
无法区分想象与现实，也就是无法区分谎言与真实。
它才不理会现实情况到底怎么样了，而只对我们脑海里所想的和嘴里所说的话做出反应，从而实际地
行动起来。
比方说有一个销售成绩不太理想的销售员，如果他每天不断地说“我要做业绩第一”，那他就在脑海
中同时描画着自己做到了业绩第一时的情景。
如果是一个不善于与人交往的女士，她天天自我催眠“大家都会喜欢我的”，那她脑海中一定在想象
，自己被很多好朋友围绕着，每天都过得很快乐的情景。
这样的她也就一定能成为一个受欢迎的人。
虽然处于想象阶段的事物只是个谎言，但我们的自律神经系统却把这个想象的事物当成现实，从而调
动所有的能量来实现这个想象。
这个时候的关键点是，你要用积极愉快的心情去想象。
为什么积极愉快的心情如此重要呢？
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因为你烦躁不安的情绪将会直接涂改掉你美好的想象。
以后的章节中我再仔细地向大家说明这个问题。
有些时候，只是嘴上说“能做到⋯⋯也好啊”“只要⋯⋯也好呀”这种较为积极的说法也能起到一定
的效果。
当你习惯了这个过程之后，你需要做的就是一个接一个地完成自己能够做到的事情，一步一步地迈上
新的台阶。
如果你不立刻行动起来的话，是不会得到让自己称心如意的结果的。
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后记

我想读到这里的读者一定已经明白了我所说的“好的谎言”拥有怎样的支配我们命运的威力.它与信赖
和成功又有着什么样的关系了吧。
好的谎言会让我们“充满朝气、快乐、得到信任”“能够找到隐藏在心底的能力⋯‘充满自信⋯’拥
有克服困难的能力⋯‘能够召集有相同志向的人”“能让我们的人生更加丰富多彩”。
最最重要的是，好的谎言能够把我们的梦想变成现实。
相信你们也一定体会到了谎言有“让人不幸的谎言”  （《狼来了》）与“让人幸福的谎言”  （《吹
牛皮的男爵历险记》）这两种。
前者是绝对不能说出口的，而后者则需要我们非常积极地说出来。
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编辑推荐

《谎言法则》说明越是成功人士越是说谎的天才，你的人生由你说的谎言决定。
为什么越是成功人士，越是说谎的天才？
我们管工作做得好的人、大家都喜欢的人，叫成功人士。
通过完美的谎言，让别人在看他第一眼时，就产生很强的信赖感——我们所说的成功人士，都拥有这
样的才能。
他们说出的“谎言”，拥有使人信服力量，让说者和听者之间产生信赖感，从而产生将不可能变为可
能的原动力。
例如，鼎鼎有名的索尼创建人井深大与盛田昭夫先生。
当他们刚刚在“二战”的废墟上建起自己的小作坊时，就不断地宣称“我们要成为全球性的大企业”
“我们的技术世界第一”。
事实上，战败后的日本非常破败，连最基本的生活物资都没办法保证。
在那种状况下，他们敢于说出“与欧美企业竞争，要做世界第一”这种大话，普通人是完全没有办法
理解的。
但是在他们的带领下，所有在索尼工作的人，都坚信“索尼人”可以做到。
最好的证据就是后来索尼果然成了世界数一数二的大企业，而他们也真的拥有了世界顶尖的技术团队
。
索尼的谎言是出于对公司的美好愿景与对员工的绝对信任。
它们带给了“索尼人”极大的勇气，并给了他们朝梦想奋进的力量。
如果当时他们只是说“生产出好的东西就行了”，相信结局就大不一样了。
他们所说的谎言是令人喜悦与激动的正面谎言，因此才会让说谎人及其身边人的命运发生不可思议的
变化。
能够带来好结果的谎言，必须拥有使人信服的力量，这样它才能让说谎者与听谎者之间产生绝对的信
赖感，从而成为将不可能变为可能的原动力。
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