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内容概要

　　“医学之父”希波克拉底说过：用药无法治愈就用铁来治，用铁无法治愈就用火来治。
用火无法治愈就没有办法了。
于是很多西医认为，铁是手术器械，火是激光。
而事实上，铁很有可能是针，火可能是灸。
针灸是“针”和“灸”的合称。
在恰当的穴位扎“针”可以疏通经络，促进血液循环，从而消除病痛；灸是提高人体自愈力的武器，
它可以使人体穴位保持均衡，阴阳平衡，就会百病不侵！
　　有人说，目不识丁也可以做好针灸，这是事实。
无论什么人，只要留意哪些病在哪些部位用针，再遇到相同的情况就可以自己治病了。
灸就更容易了，人人都可以用，在家里就可以操作。
这说明针灸不是一门高深的“学”，而是一种普通人也可以用的“术”。
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作者简介

　　金南洙，韩国著名针灸大师，2008年北京奥运会韩国代表团首席医师。
　　1915年生于韩国的针灸世家，11岁开始习医，行医八十余年，可谓“韩国针灸第一人”。
他用针灸治疗了各种疾病，可谓针到病除，他的诊所也被誉为“一针痊愈之家”。
　　金翁的更大贡献在于：他让针灸走出专业领域，走向平常百姓家。
他创立的“无极保养灸”适用于许多疾病，简单易学，即使目不识丁也可以在家操作，是受众人追捧
的养生秘诀。
　　“一针二灸三药”是金翁一再强调的原则，按照金翁的办法进行针灸，你甚至无需吃药，无需上
医院，就能过上健康的生活。
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书籍目录

第一章 无所不能的针和灸1.“一针痊愈之家”2.椎间盘突出，用灸就可以治愈3.颈椎间盘突出和手的关
系4.战胜糖尿病的灸5.针灸，让中风患者站起来6.一针退烧的秘密7.直追疾病的根源8.止痛也属针灸第
一第二章 针灸师是这么看病的1.一眼看穿你的病2.从怀疑针灸到坚信不移3.看到了病，看到了针位4.女
人的问题，针灸也能帮上忙5.针灸师是活神仙6.针灸是治疗青春期疾病的好办法7.针灸可以让我更“男
人”吗？
8.大多数疾病都是生活习惯病第三章 针灸师是会走路的医院1.灸是最好的医术2.针灸师是会走路的医
院3.美丽的秘诀就在针灸师的手里4.千亩良田与医者之道5.针灸是止血的最好方法6.磨牙、打鼾、淋病
，针灸也有办法7.小孩子也能扎针吗？
8.针灸帮你上重点大学9.曾经僵硬的“漂亮的手”可以猜拳了10.情报部长找我做针灸11.针灸是最好的
急救术12.治疗烧伤的针法很简单附录针灸比西方医学的优势无极保养灸
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章节摘录

　　第一章 无所不能的针和灸　　2.椎间盘突出，用灸就可以治愈　　1985年12月31日，我正要下班
的时候，有一位五十来岁的男人穿着病号服走进了我的针灸院。
病号服上很显眼地印着“江南S医院”的字样。
他介绍说自己是J，是从医院逃出来的。
　　“那个医院的院长是我的朋友。
我按他的建议做了三次椎间盘手术，但还是没有治愈，而且现在已经无法再做手术了⋯⋯我真的很绝
望，过来问一下，您是否有办法。
”　　“嗯，您来对了。
”　　我让他坐在了诊疗椅上。
他坐了下来，仍然愁眉不展。
　　“针灸真的能治好椎间盘突出吗？
”　　对突如其来的发问我有些无奈。
对针灸，大家还是半信半疑。
针灸可以治好椎间盘突出，是世界针灸学术大会上已经承认的事情，但大家为什么还是认为这只是一
个传闻呢？
我觉得我有必要对他好好解释这件事情。
　　“对，能治好，我不是神仙，我无法断言何时能治好，但是一定可以治好的。
”　　来找我的椎间盘疾病患者十有八九都是这样的。
他们因腰痛备受煎熬，一次又一次地动手术，却总是无法治愈，最后被逼无奈了才来找我。
手术是件令人恐惧和痛苦的事，要是能够真正了解针灸的话就不用受那种苦了。
　　众所周知，针灸对错位有奇效。
但是没有几个人知道针灸对椎间盘疾病也有显著的疗效。
那是因为大多数人对针灸不了解，对椎间盘疾病也没有深刻的认识。
　　椎间盘突出是什么病？
我们无须畏惧这个复杂的病名。
通俗点讲，椎间盘突出就是错位。
腰椎间盘突出就是腰部错位，颈椎间盘突出就是颈部错位。
人体的骨头和骨头之间可能会突然错位，也可能受外力影响慢慢扭错而错位。
不管怎么说，椎间盘突出指的就是人体的大骨——腰骨和颈骨的错位。
之所以椎间盘突出和一般捻挫看起来不同，是因为它的痛症是由于骨头和骨头之间一边粘着，一边张
开着，中间的椎间盘凸起或被压迫而产生。
腰或颈部发生捻挫时及时用针治疗，就不会引发日后的大病了。
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媒体关注与评论

　　如果我当初没有跟师傅金翁学针灸的话，我现在会在干什么？
我也许会在西洋医学的局限中到处碰壁，会跟其他的医生一样，一直彷徨，得过且过。
我的师傅金翁的医术可以称得上出神入化。
他行医80余年，洞悉了针术和灸术的精髓，他用针灸治疗各种疾病，可谓诊病如神，针到病除，令众
人赞叹不已。
因此，师傅一句教导就如千金，他的每一句教导都能让我收获良多。
多亏针灸，我成了在美国人眼里非常有威信的医生。
　　——美国衣阿华州medi中心韦斯特医院院长　　安阳　　针灸师金南洙翁的确是一个医术高超的
神医。
他一生用针和灸挽救了无数人的生命。
　　金翁说只要有针灸，这世上就没有治不好的病。
对我们这些害怕疾病的人们来说实在是上天传来的福音。
作为德术双馨的医学者，他将八十多年积累的针灸知识写成此书，惠泽万众，这的确是一件非常让人
感激的事情。
正如金翁所希望的，每个人都能认识针灸，得到针灸的恩惠，健健康康地活着就再好不过了。
　　——韩国前宪法裁判所 裁判官　　金杨君
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编辑推荐

　　韩国著名针灸大师、2008年北京奥运会韩国代表团首席医师毕生力作。
　　简单易学的针灸术，让你过上不用药的健康生活。
　　用药无法治愈就用铁来治，用铁无法治愈就用火来治⋯⋯铁就是针，火就是灸。
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