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前言

二十多年来.我的工作就是逗人们发笑——笑他们自己，笑别人，笑家人和朋友，笑他们的恋爱、性和
感情。
我的幽默感来源于生活的智慧。
曾有人这样评价：我的笑话之所以这么有感染力，是因为它们容易让人产生共鸣.尤其是那些探讨男女
感情的笑话。
人们总喜欢探讨和思考爱情，阅读情爱小说，关注别人的八卦消息——甚至不由自主坠入爱河，却不
知道如何才能让感情更上一层楼。
这样的现象令我兴味盎然。
在我看来.有三件事情是千真万确的：第一，大部分女性完全不了解男人的思维方式；第二，由于这个
原因，男人经常能在恋爱中占到便宜；第三，我所知道的东西可以彻底改变这样的情况。
这三点是我在主持广播节目《史蒂夫?哈维早场》期间发现的。
过去在洛杉矶做节目的时候.我开创了《史蒂夫有问必答》这个栏目，听众们可以自由来电，询问感情
方面的问题，具体内容不限。
我的初衷只不过是发掘其中的笑料，然而很快我就意识到，来电的听众们——绝大多数是女性——所
经历的，并不是什么好笑的事情。
她们的生活充满了各种各样的麻烦，有太多的事情需要操心——约会、承诺、朋友、孩子、教育、美
容、安全感、精神生活、家庭的负担、未来的期望、与公婆的关系、工作跟家务的矛盾⋯⋯总之，凡
是你能想到的方面，都有听众向我提问过。
不过，在所有这些话题中，最受关注的还是——没错，你猜对了——男人。
她们确实需要帮助.需要有人来告诉她们.怎样才能让感情上的付出换来回报。
在《史蒂夫有问必答》以及后来的《粉红信笺》栏目中，她们的来信清楚地表达了这样的愿望：实现
感情生活中的男女平等，在付出爱的同时也要收获同样多的爱，自己信守承诺的同时伴侣也要信守承
诺。
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内容概要

在情感关系中，女人比男人更缺乏安全感，原因是她不知道男人在想什么。
在婚姻生活中，女人比男人更被动，原因是她不了解男人的行事方式。
关于恋爱，关于婚姻，关于两性，女人一旦有了困惑，就会去问其他女人的意见。
她们中很少有人知道，真正的答案在异性朋友那儿，因为只有男人才了解男人。
《像女人一样行动，像男人一样思考》是男人对男人的深度解读。
作者从一个男人的视角来告诉女人，男人通常是怎么思考问题的，他们对女人有怎样的期待；以及女
人应该怎样解读男人，怎样行动才符合男人的期待。
只有像男人一样思考，女人才能真正了解男人，走出情感困惑；只有像真正的女人一样行动，女人才
能让自己和男人都站在正确的位置，经营好两性关系。
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作者简介

著名喜剧演员和主持人，从20世纪80年代开始拍单人喜剧， 1996年～2002年成功主持了《史蒂夫·哈
维秀》，这在当时引起了巨大的轰动，并获得美国有色人种促进协会奖。
1997年，哈维因拍摄著名的喜剧《喜剧之王》，被冠以“喜剧之王”的称号。
现在，史蒂夫·哈维是美国著名广播节目《史蒂夫·哈维早场》的主持人，每天大概有七百万的听众
收听他的节目。
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书籍目录

序第一部分　男人的思维模式　第一章　男人的动力　第二章　男人的爱　　第三章　男人需要的三
样东西　第四章  “我们得谈谈”第二部分　男人的行事方式　第五章　男人的根本愿望　第六章　
钓鱼的学问　第七章  “妈妈的小男孩”　第八章　男人为什么会有外遇第三部分　战术手册　第九
章　用你的标准要求他　第十章　你必须问他的五个问题　第十一章　九十天试用期　第十二章　如
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的问题
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章节摘录

第一章 男人的动力男人的动力来自三个方面——他的身份、他的事业以及他的收入。
如果这三个方面的成就无法达到他的预期，那他就不可能把所有的注意力都放在女人身上，因为他的
心思完全被身份、事业和收入占据了。
男人为什么那么卖力地工作，那么在乎名利，因为别的男人都在看着他，看他究竟是谁，是干什么的
，收入有多少。
也因此，只有当他实现了自己的梦想后，才能把注意力放在女人和家庭身上。
男人是简单的——这句话是本书的基本真理，是全书所有内容的基础。
除此之外，你还需要掌握一条基本原理：男人的动力来自三个方面——他的身份、他的事业以及他的
收入。
无论一个男人是哪家企业的CEO，还是监狱里的在押犯，他所做的一切全都基于这三个方面。
只有三个方面的成就都达到了他的预期，他才能感到满足。
在此之前，不要指望他把一切注意力都集中在你身上——无论他是你的男友、情人，还是丈夫。
想想看：男孩子自从出生时起，就要时时接受周围人们的言传身教，学习该怎么做一个合格的男人。
他必须坚强——学会自己走路，跌倒了自己爬起来，不能随便哭鼻子，不能让别人推着走。
他必须勤奋工作——分担家务，搬东西，扫雪，割草，等到年纪够大了，就要去找份工作。
他必须承担责任——保护母亲和弟弟妹妹，看护房子和庭院。
最重要的是，他必须要活得“有面子”——努力做一个有身份的人，当他走进房间时，别人都应该清
楚他是谁、他是干什么的、收入是多少。
这一切都是为了让他成为一个合格的男人。
随着男孩子渐渐长大，他会在这三个方面投入越来越多的注意力，直到他感到满足、认为自己已经达
到目标。
在此之前，女人不可能成为他生活的核心。
只有当三个方面都有所成就，或者至少是有所保障时，他才会认真考虑安定下来，建立家庭，养育孩
子。
我自己就有过这样的体会。
二十多岁的时候，我被福特汽车公司解雇了，当时的那种痛苦、失望和郁闷，我一辈子都无法忘记。
原本大学就没读完，现在又没了工作，我口袋里的钱连自己都养不活，更别提建立家庭了。
这令我对未来充满了怀疑——我究竟该做什么，能挣到多少钱，成为一个什么样的人？
“大学毕业生”和“福特公司质量监管员”这两个身份，已经不再属于我了。
没有工作就没有收入，那我就什么都不是。
我开始尝试各种各样的工作：替人清洗地毯，销售地毯，推销安利公司的产品，推销减肥茶和保险业
务⋯⋯为了让生活回归正轨，那时的我可以说是不择手段。
在那段时间里，我根本无暇考虑成家立业的事情。
后来，有人建议我去附近的喜剧俱乐部做兼职，因为我的幽默感很好。
我开始为新出道的喜剧演员们撰写笑话。
这为我带来了些许收入，不过，这样仍然不是长久之计。
于是，我决定试着上台表演。
结果，那场表演取得了意想不到的成功。
我靠着自己编的笑话，一晚上赚了五十美元——今天看来，那笔钱似乎不多，但对于当时穷困潦倒的
我来说，已经接近天文数字了。
俱乐部的人告诉我，如果我下周继续登台表演，就可以再赚五十美元。
第二天，我去了一家打印店，花十五美元印了一批名片，上面有我的地址、电话以及几个大字：笑星
史蒂夫?哈维。
尽管名片质地粗糙，印刷质量平平，但它们证明了“我是谁”（史蒂夫?哈维）、“我是干什么的”（
讲笑话）。
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尽管我仍旧不知道自己能赚多少钱，但至少在“身份”和“事业”这两个方面，我已经不再是一无所
有了。
身份、事业和收入是男人生活的基础，如果连基础都无法保证，别的事也就无从谈起。
只有这三个方面都有所保障，我们才能激情洋溢、信心饱满地投入到生活中去。
自从把“笑星”两个字印到名片上起，我就告诉自己，要做就一定要做到最好。
直到今天，无论多累，无论发生了什么，我绝不会在任何一场演出中迟到，更不会无缘无故缺席。
为什么？
因为我是史蒂夫?哈维，我是个笑星，我的收入能够满足我自己和家人的需要——而这一切都是建立在
我正常演出的基础之上。
只有这样，我才能把更多的注意力放在家庭上。
墙上的油画，屋顶上的金属板，皮面沙发椅，院子里的狗，车库里的汽车，孩子们的学费——这一切
我都能支付得起。
我有能力保护我所拥有的一切，而且在家人眼里，我毫无疑问是个“有面子”的男人。
所以，我每天晚上入睡时，都能感到问心无愧。
这就是男人的动力。
无论他是NBA最好的球员，还是乡下的儿童橄榄球队教练；无论他是世界五百强的总裁，还是镇上面
包店的大师傅；无论他是跨国财团的董事长，还是街头的小贩，支撑他生活的都是这种动力。
男人必须要养家，必须要保护家人，这是我们的本能，是由人类这个物种的基因决定的。
我们所做的一切，都是为了满足这种本能。
只有交得起房租，他才能保护家人免遭日晒雨淋；只有买得起书包和运动鞋，他才能让孩子高高兴兴
去上学，不会感到低人一等；只有买得起商店里的肉菜，他才能让家人吃饱。
这是男人最基本的需要，如果连这些需要都不能满足的话，他就会觉得自己不配做个男人。
更重要的是，我们都想出人头地，想在某件事情上做到最优秀，这样就可以骄傲地对别人说：“我是
最棒的。
”女性似乎并不怎么在乎这一点，但对我们男人来说，这实在是太重要了。
我们不仅需要出人头地，而且需要让别人承认。
这是我们吹嘘的资本——不然的话，出人头地又有什么意义？
你一定要清楚这一点，因为只有这样你才能理解，男人为什么要花那么多精力在工作上，为什么那么
在乎钱，为什么不能经常在家陪你。
要知道，在他的世界里，别的男人们都在看着他，看他究竟是谁、是干什么的、收入有多少。
这些东西会影响他的情绪。
当他在这些方面遭遇挫折时，心情自然会很糟糕，那么他在家里撒气、不愿坐下来和你好好谈谈，也
就是合情合理的了。
如果身份、事业和收入这三个方面的情况，无法满足他的预期，那他就不可能把所有注意力都放在你
身上，而你也就不可能真正拥有他。
他不会花时间真心跟你聊天，也不会幻想成家立业、结婚生子，因为他的心思完全被身份、事业和收
入占据了。
根据我的经验，绝大多数女性都意识不到这一点。
你很可能认为，如果他真正爱你的话，你们俩就可以共同追求梦想，共同建立生活的基础，无论他做
得怎样都没关系。
这的确是一种崇高的想法，然而，男人通常并不是这么想的。
他眼里只有他追求的东西，而这件东西并不一定是你。
只有当他实现了自己的梦想之后，才能把注意力放在你身上。
一心不可二用——对不起，我们男人就是这样。
当然，男人并不一定要在功成名就、腰缠万贯之后，才能把心思放在家庭上；只要他确信自己的梦想
能够实现——拥有明确的身份，事业发展顺利，未来充满希望——那他就可以放松下来，因为他知道
，他的目标迟早会实现。
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在这个阶段，你所能做的就是成为他的贤内助，帮他一步一步实现人生大计——前提是，他的计划里
必须有你的一席之地（本书第十章将帮助你更好地理解这一点）。
这是因为，当他如愿以偿获得成功的时候，他就会成为一个更幸福的男人——而这也会让你更幸福。
 第二章　男人的爱男人的爱与女人的爱是不同的。
男人的爱只能用“占有、照顾和保护”这三点来概括——他强调自己对你的独占关系，给你一个名分
；他愿意承担养家的义务，赚钱回来保证你和孩子需要的一切；他随时随地保护你，只要他还有一口
气，就绝不会让任何人欺负你。
如果你的男人肯为你做这三件事，那他就是真心爱你。
在这个星球上，没有什么东西能跟女人的爱相比——那是最纯真的、无条件的爱，亲切而慈祥，耐心
而温和，甜蜜而宽容。
为了心爱的男人，她可以跋山涉水、历尽千辛万苦。
无论何时何地，无论他犯了什么错，做了什么疯狂的事，她都会为他付出一切，给他最真挚的劝告。
在他绝望时安慰和鼓励他，在他病倒时用怀抱温暖他，在他犯错时仍然一心一意维护他，真心听他说
的每一句话——即使他只是随便说说。
就算他一次又一次拒绝她，就算她身边所有人都说他的坏话，她仍然会对他好，全心全意追求他的爱
。
这就是女人的爱——无论是时间、逻辑，还是别的什么，都无法撼动这种爱。
而你这样爱着他的同时，也会希望他能同样爱着你。
随便问哪位女性，她所期待的男人的爱是什么样子，答案大都会是这样：“我希望他聪明又谦虚，浪
漫又幽默，敏感又温柔，而且最重要的是，我希望他能成为我的依托。
我要他看着我的眼睛，告诉我我有多美，他的生活有了我才称得上完美。
我要他伤心的时候就哭出来，要他面带微笑把我介绍给他的母亲，要他喜爱小孩和小动物，要他不用
我提醒，就知道主动去刷盘子、做家务、给孩子换尿布。
如果他身材健美，衣着入时，而且很有钱，那当然更好啦。
上帝保佑！
”
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编辑推荐

如果你是一名女性——单身的，恋爱的，已婚的或者任何其他——只要你渴望爱，渴望尊重，渴望男
人的理解，渴望更了解自已——不妨看看《像女人一样行动 像男人一样思考》。
《纽约时报》畅销书第一名，上榜17周，《出版商周刊》非小说类第一名，上榜14周。
1．男人心目中什么样的女人比较性感?2．男人喜欢胖一些的女人还是瘦一些的女人?3．如果女人胖了
几斤，或者容貌发生了变化，跟她谈情说爱的男人会怎么想?4．男人喜欢女人穿平底鞋还是高跟鞋?5
．男人会跟比较笨的女人约会吗?6．约会时，女人应该给男人买礼物吗?7．男人怎么看待问他们要钱
的女人?8．男人会在事业上帮助女人吗?9．如果女人没有工作，男人会在乎吗?10．如果男人在做爱时
不能满足女人，该怎么告诉他?11．如果两个人吵了架，多久不理他比较合适?12．男人愿意谈论自己
过去的感情经历吗?13．男人会跟别的男人讨论他的女人吗?14．男人怎么表达“我对你的话没有兴趣
”这层意思?15．男人考虑婚姻问题的时候，会在乎存款、工作、收入之类的细节吗?关于女人最想知
道的事情，请翻阅本书⋯⋯
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